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Aqui começam os Salmos que nosso beatíssimo pai Francisco fez compilar em honra,
memória e louvor da paixão do Senhor, para serem rezados por extenso a todas as horas
do dia e da noite. 
Começam com as Completas da Sexta-feira Santa porque naquela noite Nosso Senhor
Jesus Cristo foi traído e preso. 
Cumpre notar que o bem-aventurado Francisco rezava essas horas da seguinte maneira:
Primeiro dizia a oração que Nosso Senhor e Mestre nos ensinou: “Santíssimo Pai nosso
etc.” com os louvores, a saber: “Santo, santo, santo” (como ficou dito acima). 
Após os louvores com sua oração entoava a seguinte antífona, a saber: “Santa Virgem
Maria”. 
Recitava primeiros os Salmos que tinha selecionado; e no fim de todos os salmos que
recitava rezava ainda os Salmos da Paixão. 
No fim dum Salmo rezava a seguinte antífona: “Santa Virgem Maria”. 
Terminada a antífona, encerrava-se o ofício.
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PRIMEIRA PARTE

 COMPLETAS
 
Antífona: Santa Virgem Maria, não há mulher nascida no mundo semelhante a vós, filha e
serva do altíssimo Rei e Pai celestial, Mãe de nosso santíssimo Senhor Jesus Cristo,
esposa do Espírito Santo: rogai por nós com São Miguel Arcanjo e todas as Virtudes do
céu e todos os santos junto a vosso santíssimo e dileto Filho, Nosso Senhor e Mestre. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, assim como era no princípio, agora e sempre, e
por toda a eternidade. Amém.
 
Salmo
1 Ó Deus, a vós expus a minha vida; - tendes presentes diante de vossos olhos minhas
lágrimas (Sl 55,9).
2 Todos os meus inimigos urdiam males contra mim, - reuniram-se em conselho contra
mim (Sl 40,8).
3 Pagaram-me o bem com o mal - e meu amor, com o ódio (Sl 108,5).
4 Em resposta ao meu afeto me acusaram; - eu, porém, orava (Sl 108,4).
5 Meu santo Pai, Rei do céu e da terra, não vos retireis de mim - porque a tribulação se
aproxima e não há quem me acuda (Sl 21,12).
6 Serão repelidos os meus inimigos no dia em que vos invocar; - eis que reconheci que vós
sois meu Deus (Sl 55,10).
7 Meus amigos e meus companheiros aproximaram-se de mim com hostilidade e se
puseram contra mim - e meus companheiros permaneceram à distância (Sl 37,12).
8 Afastastes de mim os meus amigos, objeto de horror me tornastes para eles; - estou
aprisionado sem poder sair (Sl 87,9-10).
9 Meu santo Pai, não afasteis de mim o vosso auxílio, - meu Deus, acudi em meu auxílio
(Sl 21,20).
10 Vinde depressa em meu auxílio, - Senhor, Deus de minha salvação! (Sl 37,23).
11 Glória ao Pai... 
 
Antífona: Santa Virgem Maria, não há mulher nascida no mundo semelhante a  vós, filha e
serva do altíssimo Rei e Pai celestial, Mãe de nosso santíssimo Senhor Jesus Cristo,
esposa do Espírito Santo: rogai por nós com São Miguel Arcanjo e todas as Virtudes do
céu e todos os santos junto a vosso santíssimo e dileto Filho, Nosso Senhor e Mestre.

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, assim como era no princípio, agora e sempre, e
por toda a eternidade. Amém.
 
Bendigamos ao Senhor Deus vivo e verdadeiro. Rendamos-lhe louvor, glória, honra,
bênção e todos os bens. Amém. Amém. Assim seja. Assim seja.
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 MATINAS
 
Antífona: Santa Virgem Maria
 
Salmo
1 Senhor Deus da minha salvação – dia e noite clamei diante de vossa face (Sl 87,1)
2 Chegue à vossa presença minha oração, - inclinai o vosso ouvido à minha súplica (SL
87,2)
3 Acorrei à minha alma e livrai-a, - salvai-me dos meus inimigos (Sl 68,19).
4 Pois fostes vós que me extraístes do ventre de minha mãe, minha esperança desde os
peitos de minha mãe: - de vós dependo desde o seio de minha mãe (Sl 21, 10).
5 Vóis sois o meu Deus desde o ventre de minha mãe, - não vos retireis de mim (Sl 21,11)
6 Vós conheceis o meu opróbrio e minha confusão - e minha grande humilhação (Sl 68,20).
7 Ante vossos olhos estão todos os que me confundem; - meu coração contava com os
seus ultrajes (Sl 68,20-21).
8 Esperei em vão quem tivesse compaixão de mim, - quem me consolasse, e não encontrei
(Sl 68,21).
9 Ó Deus, os soberbos se levantaram contra mim, uma turba de prepotentes atentava
contra minha vida, - e a vos não tinham presente ante seus olhos (Sl 85,14).
10 Já sou contado entre os que descem à tumba, - tal qual um homem inválido sem
recurso, abandonado aos mortos (Sl 87,5).
11 Vós sois meu santíssimo Pai, meu Rei e meu Deus (Sl 37,22).
12 Vinde em meu socorro, - Senhor, Deus de minha salvação (Sl 37,23).

Glória ao Pai...
 
Antífona: Santa Virgem Maria 

 PRIMA
 
Antífona: Santa Virgem Maria
 
Salmo III
1 Tende piedade de mim, ó Deus, tende piedade de mim, - porque a minha alma em vós
procura o seu refúgio (Sl 56,1).
2 Abrigo-me à sombra de vossas asas - até que a tormenta passe (Sl 56,2).
3 Clamarei a meu supremo Pai santíssimo, - ao Deus que me cumulou de benefícios (Sl
56,3).
4 Enviou do céu o auxílio que me salvou, - cobriu de confusão os que me perseguiam (Sl
56,4).
5 Deus estendeu sua mão e sua verdade, livrou-me dum inimigo poderoso e daqueles que
me odeiam, - de adversários mais fortes do que eu (Sl 17,18).
6 Eles armaram laços aos meus pés, - e dobraram minha alma ao chão.
7 Diante de mim cavaram uma fossa; - caíram nela eles mesmos (Sl 56,7).
8 Disposto está o meu coração, meu Deus, disposto está o meu coração - para cantar e
entoar hinos de louvor (Sl 56,8).

OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR

WWW.OFS.ORG.BR 6666



9 Desperta-te, meu canto de glória, despertai-vos, harpa e cítara; - levantar-me-ei pela
aurora (Sl 56,9).
10 Entre os povos, Senhor, vos louvarei; - salmodiarei a vós entre os gentios (Sl 56,10).
11 Porque aos céus se eleva a vossa misericórdia - e até às nuvens vossa verdade (Sl
56,11).
12 Elevai-vos, ó Deus, nas alturas dos céus, - e brilhe a vossa glória sobre toda a terra (Sl
56,12).

Glória ao Pai....

Antífona: Santa Virgem Maria

 TERÇA
 
Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo IV
1 Tende piedade de mim, ó Deus, porque aos pés me pisaram os homens, - sem cessar
me oprime o adversário (Sl 55,2).
2 Meus inimigos continuamente me espezinharam, - pois são numerosos os que me
combatem (Sl 55,3).
3 Todos os meus inimigos urdiam males contra mim, - reuniram-se em conselho contra
mim (Sl 40, 8-9).
4 0s que insidiavam minha vida, - reuniam-se em conselho contra mim (Sl 70,10).
5 Eles saíam para fora - e confabulavam (Sl 40,8).
6 Todos os que me viam zombavam de mim, - falavam com os lábios e meneavam a
cabeça (Sl 21,8).
7 Eu porém sou um verme, não sou homem, - o opróbrio de todos e a abjeção da plebe (Sl
21,7).
8 Por causa de meus inimigos tornei-me opróbrio para meus vizinhos, - e o horror dos
meus conhecidos (Sl 30,12).
9 Santo Pai, não afasteis de mim a vossa ajuda, - Senhor, Deus de minha salvação (Sl
37,23).
10 Apressai-vos em socorrer-me, - Senhor Deus, meu Salvador,

Antífona: Santa Virgem Maria
 

 SEXTA

Antífona: Santa Virgem Maria
 
Salmo:
1 Com minha voz clamei ao Senhor, - com minha voz supliquei ao Senhor (Sl 141,2).
2 Derramo ante sua face minha oração, - e lhe exponho toda a minha angústia (Sl 141,3).
3 Na hora em que o espírito desfalece, - vós conheceis o meu caminho (Sl 141,3).
4 Na senda em que andava, - ocultaram-me um laço (Sl 141,4).
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5 Olhava para a direita e observava, - e todos simulavam não conhecer-me (Sl 141,5).
6 Não existe para mim um refúgio, - e não há quem se interesse pela minha vida (Sl 141,5).
7 Pois foi por vós que eu sofri afrontas, - e o rubor da confusão subiu-me à face (Sl 68,8).
8 Tornei-me um estranho para meus irmãos, - um desconhecido para os filhos de minha
Mãe (Sl 68,9).
9 Pai santo, o zelo de vossa casa me consome - e os insultos dos que vos ultrajam caíram
sobre mim (Sl 68,10).
10 E na minha desgraça eles se reuniram para se alegrar, - juntaram-se para me dilacerar
a golpes sem eu saber por quê (Sl 34,15).
11 Mais numerosos que os cabelos de minha cabeça, - os que me detestam sem razão (Sl
68,5).
12 Tornaram-se fortes os meus inimigos que me perseguiram injustamente; - o que não
roubara quiseram que restituísse (Sl 68,5).
13 Surgiram testemunhas falsas, - interrogaram-me sobre o que eu desconhecia (Sl 34,11).
14 Retribuíram-me o mal pelo bem recebido, - e caluniavam-me, porque eu queria fazer o
bem (Sl 37,21).
15 Vós sois meu Pai santíssimo, - meu Rei e meu Deus (Sl 43,5).
16 Vinde depressa em meu auxílio, - Senhor, Deus de minha salvação (Sl 37,23).
 
Glória ao Pai...
 
Antífona: Santa Virgem Maria

NOA
Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
1 O vós todos que passais pelo caminho - atendei e vede se há dor semelhante à minha
dor (Lm 1,12).
2 Porque rodeou-me uma malta de cães, - cercou-me um bando de malfeitores (Si 21,17).
3 Eles olharam para mim e me observaram bem, - repartiram entre si as minhas vestes e
lançaram a sorte sobre a minha túnica (SI 21,18-19).
4 Traspassaram minhas mãos e meus pés - e contaram todos os meus ossos (Si 21,17-
18).
5 Contra mim eles abriram suas fauces - como um leão que ruge e arrebata (Si 21,14).
6 Pareço-me com água derramada, - e desconjuntados estão todos os meus ossos (Si
21,15).
7 Meu coração tornou-se como de cera - que se derrete nas minhas entranhas (Si 21,15).
8 Ressequido como caco de louça está o meu vigor - e gruda-se no paladar a minha língua
(Sl 21,16).
9 Deram-me fel por alimento, - na minha sede deram-me vinagre a beber (Si 68,22).
10 Reduziram-me ao pó da morte (SL 21,16) – e reduplicaram a dor de minhas chagas (Sl
68,27)
11 Deitei-me a dormir e levantei-me de novo – e meu santíssimo Pai me recebeu com
honras (Sl 3,6)
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12 Santíssimo Pai, vós me tomastes pela mão direita, - vossos desígnios me conduziram e
me recebestes com honras (Sl 72, 23-24).
13 Pois quem senão vós existe para mim no céu, - e o que desejei na terra senão a vós?
(Sl 72,25).
14 Reparai e reconhecei que sou Deus, diz o Senhor, - dominarei sobre as nações e sobre
toda a terra (Sl 45,11).
15 Bendito seja o Senhor, Deus de Israel, que libertou com seu próprio sangue
sacratíssimo as almas de seus servos; - não serão desamparados os que n'Ele esperam
(Sl 33,23).
16 E sabemos que Ele vem, - que virá julgar o mundo com justiça (Sl 95,13).

Glória ao Pai...

Antífona: Santa Virgem Maria

VÉSPERAS

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
1 Povos, batei palmas de aplauso, - aclamai a Deus com vozes alegres (Sl 46,2).
2 Porque o Senhor é excelso e terrível - Rei supremo sobre toda a terra (Sl 46,3).
3 Eis que o santíssimo Pai celestial, nosso Rei, enviou desde os tempos antigos do alto o
seu dileto Filho, - e operou a salvação por toda a terra (Sl 73,12).
4 Alegrem-se os céus, rejubile a terra, ressoe o mar com tudo o que contém, - rejubilem-se
os campos e o que neles existe (Sl 95,11-12).
5 Cantai ao Senhor um cântico novo, - cantai ao Senhor, universo inteiro (Sl 95,1).
6 Porque o Senhor é grande e digno de louvor, - é mais temível que todos os deuses (Sl
95,4).
7 Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, - dai glória e poder ao nome do Senhor (Sl 95,7-8).
8 Oferecei em holocausto os vossos corpos e carregai a sua santa cruz - observai até o fim
a sua santa lei (Lc 14,27).
9 Trema ao seu olhar a face da terra; - anunciai entre os povos que (do lenho) reina o
Senhor (Sl 95,10).

Até aqui se reza desde a Quinta-feira Santa até a festa da Ascensão. E na festa da
Ascensão acrescentam-se os versículos seguintes:

10 E subiu aos céus, - e está sentado à direita do santíssimo Pai celestial.
11 Elevai-vos, o Deus, nas alturas dos céus, - e sobre a terra em vossa glória (Sl 56,12).
12 E sabemos que Ele vem, - que virá para julgar com justiça (Sl 95,13).

Glória ao Pai...

Antífona: Santa Virgem Maria
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SEGUNDA PARTE

No Sábado Santo
Quer dizer, depois de encerrado o sábado

COMPLETAS

Antífona: Santa Virgem Maria
Ó Deus, vinde em meu auxílio etc.

O Salmo 69 é rezado por extenso conforme se encontra no Saltério. Antífona, cf. acima
E isto se reza até a oitava de Pentecostes, às Completas.

MATINAS DO DOMINGO DA PÁSCOA

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
1 Cantai ao Senhor um cântico novo - pelas maravilhas que Ele operou (Sl 97,1).
2 Sua destra santificou o seu Filho - e seu santo braço (Sl 97,1).
3 0 Senhor fez conhecer a sua salvação; - à face de todos os povos manifestou a sua
justiça (Sl 97,2).
4 Naquele dia o Senhor ofereceu a sua misericórdia - e à noite foi cantado o seu louvor (Sl
91,9).
5 Este é o dia que o Senhor fez - alegres exultemos por ele (Sl 117,24).
6 Bendito seja o que vem em nome do Senhor, - o Senhor é Deus e fez brilhar sobre nós a
sua luz (Sl 117,26-27).
7 Alegrem-se os céus, rejubile a terra; ressoe o mar com tudo o que ele contém - rejubilem-
se os campos e o que neles existe (Sl 95,11-12).
8 Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, dai ao Senhor glória e poder; - tributai ao Senhor o
louvor devido ao seu nome (Sl 95,7-8).

Até aqui se reza desde o domingo da Páscoa até a festa da Ascensão a todas as horas,
exceto às Vésperas, às Completas e à Prima. E na vigília noturna da Ascensão
acrescentaram-se contudo os seguintes versículos.

9 Reinos da terra, cantai à glória de Deus, salmodiai ao Senhor; - louvai a Deus, que é
levado pelo céu do céu até o oriente (Sl 67,33-34)
10 Eis que dará à sua voz o sonido da força, - rendei glória e louvor ao Deus de Israel; -
sua majestade e seu poder resplandecem nas nuvens (Sl 67,35).
11 Maravilhoso é Deus nos seus santos; - o Deus de Israel, é Ele que dá ao seu povo a
força e o poder. Bendito seja Deus (Sl 67,36).

Glória ao Pai....

Antífona: cf. acima
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É mister observar que este Salmo é rezado diariamente com os versículos acima citados,
desde a Ascensão do Senhor até a oitava de Pentecostes, às Matinas, à Terça, à Sexta e à
Noa. O Glória-ao-pai se reza no lugar onde se diz: “Bendito seja Deus”, e não alhures.
Cumpre ainda notar que deste modo só se reza nas Matinas e festas principais desde a
oitava de Páscoa até o Advento do Senhor e desde a oitava da Epifania até a Quinta-feira
Santa, porque neste dia o Senhor comeu com os seus discípulos o cordeiro pascal. Pode-
se, querendo, às Matinas e Vésperas, rezar também um outro Salmo, a saber: “Eu vou
exaltarei, Senhor”, etc. (Sl 29), conforme se acha no Saltério, e isto desde o domingo da
Páscoa até a festa da Ascensão, não adiante.
 

PRIMA
 
Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
Tende piedade de mim, ó Deus

Como acima

TERÇA, SEXTA E NOA

Salmo:
Cantai ao Senhor...

Como acima
 

VÉSPERAS
 
Povos, batei palmas...

Como acima...
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Aqui começam outros Salmos, que nosso beatíssimo pai Francisco compilou igualmente.
Sejam rezados em lugar dos acima citados Salmos em honra da paixão do Senhor, nos
domingos e festas principais desde a oitava de Pentecostes até o Advento e desde a oitava
da Epifania até a Quinta-feira Santa. Entenda-se bem que devem ser rezados nesse
mesmo dia, porque é o dia da Páscoa do Senhor.

COMPLETAS

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
Ó Deus, vinde em meu auxílio (Sl 69).

Como está no Saltério.

MATINAS

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
Cantai ao Senhor...

Como acima...

PRIMA

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
Tende piedade de mim, ó Deus...

Como acima...
 

TERÇA

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
1 Aclamai a Deus, terras todas, cantai a glória do seu nome; - rendei-lhe glorioso louvor (Sl
65,1).
2 Dizei a Deus: Como são estupendas vossas obras! - Tal é o vosso poder que os próprios
inimigos vos glorificam (Sl 65,2)

TERCEIRA PARTE
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3 Diante de vós se prosterne toda a terra - e cante em vossa honra a glória de vosso nome
(Sl 65,3).
4 Vinde ouvi, vós todos que temeis a Deus, eu vos narrarei - quão grandes coisas Ele fez à
minha alma (Sl 65,16).
5 A Ele clamei com minha boca, - com minha língua o louvei (Sl 65,17).
6 Do seu templo santo ouviu a minha voz, - meu clamor chegou aos seus ouvidos (Sl 17,7).
7 Bendizei, ó povos, ao nosso Deus, - publicai os seus louvores (Sl 658).
8 Nele serão abençoadas todas as raças da terra, - e todos os povos hão de bendizê-lo (Sl
71,17).
9 Bendito seja o Senhor Deus de Israel, - que só Ele faz maravilhas (Sl 71,18).
10 Bendito seja eternamente seu nome glorioso, - e toda a terra se encha de sua glória.
Assim seja. Assim seja (Sl 71,19).

Glória ao Pai...

Antífona: cf. acima

 SEXTA
 
Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
1 0 Senhor te escute no dia da provação, - e te proteja o nome do Deus de Jacó (Sl 19,2).
2 Do seu santuário Ele te socorra - e de Sião Ele te sustente (Sl 19,3).
3 Ele se lembre de tuas ofertas, - e aceite os teus sacrifícios (Sl 19,4).
4 Ele te dê o que teu coração aspira, - e realize todos os teus desejos (Sl 19,5).
5 Nós vamos alegrar-nos com tua vitória, - e gloriar-nos no nome do Senhor nosso Deus
(Sl 19,6).
6 0 Senhor realize todos os teus pedidos. - Agora reconheci que o Senhor enviou a Jesus
Cristo, seu Filho (Sl 19,6-7), e Ele julgará o universo com justiça (Sl 9,9).
7 E o Senhor se tornou refúgio para o pobre, e defensor na angústia – e esperam em vós
os que conhecem vosso nome (Sl 9,10-22).
8 Bendito seja o Senhor meu Deus, - porque Ele se tornou o meu amparo, o meu refúgio
no dia da tribulação (Sl 58.17).
9 A vós, meu Deus, cantarei salmos porque sois minha defesa, - vós sois meu Deus e
minha misericórdia (Sl 58,18).

Glória ao Pai....

Antífona: cf. acima...
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NOA
 
Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
1 Em vós, Senhor, pus minha confiança, não perecerei por toda a eternidade, - por vossa
justiça livrai-me, libertai-me (Sl 70,2).
2 Inclinai para mim vossos ouvidos - e salvai-me (Sl 70,2).
3 Sede-me um Deus protetor e uma cidadela forte - para me salvardes (Sl 70,3).
4 Porque vós sois, ó meu Deus, minha esperança; - Senhor, desde a juventude vós sois
minha confiança (Sl 70,5).
5 Em vós me foi dada forra desde o seio de minha Mãe, desde o seio materno sois meu
protetor, - a vós ressoa sempre o meu louvor (Sl 70,6).
6 Minha boca se encha de vossos louvores para que eu cante sempre vossa glória, -
continuamente vossa grandeza (Sl 70,8).
7 Ouvi-me, Senhor, pois vossa bondade é compassiva; - em nome de vossa
 misericórdia voltai-vos para mim (Sl 68,17).
8 Não escondais ao vosso servo o aspecto de vossa face - atendei-me logo, porque estou
muito atormentado (Sl 68,18).
9 Bendito seja o Senhor Deus meu, porque se tornou o meu amparo, - o meu refúgio no dia
da tribulação (Sl 58,17).
10 A vós, meu Deus, cantarei salmos, porque sois minha defesa, - vós sois o meu Deus,
sois minha misericórdia (Sl 58,18).

 Glória ao Pai...

 Antífona: cf. acima
 

 VÉSPERAS
 
Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
Povos batei palmas...

Como acima...

OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
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QUARTA PARTE

Aqui começam outros Salmos, que nosso beatíssimo pai Francisco igualmente compilou.
Rezem-se em lugar dos acima citados Salmos em honra da paixão do Senhor, desde o
Advento do Senhor até a vigília do Natal, e não adiante.

COMPLETAS

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
Até quando, Senhor, etc. (Sl 12), como está no Saltério.

MATINAS

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
1 Rendo-vos graças, Senhor, Pai santo, Rei do céu e da terra, - porque me
consolastes (Is 12,1).
2 Vós sois meu Salvador, ó Deus, - confiante agirei e não terei medo (Is 12,2).
3 0 Senhor, minha fortaleza e meu louvor, - e tornou-se a minha salvação (Is 12,3).
4 Vossa destra, Senhor, assinalou-se pela fortaleza, vossa destra, Senhor, destruiu o
inimigo, - e na grandeza da vossa glória aniquilastes os meus adversários (Ex 15,6-7).
5 Vejam-no os pobres e se regozijem; - buscai a Deus e vossa alma viver (Sl 68,33). 
6 Louvem-no o céu e a terra, - o mar e tudo o que nele se move (Sl 68,35).
7 Porque Deus salvará Sião - e as cidades de Judá serão edificadas (Sl 68,35).
8 E ali hão de morar - e adquiri-la por herança (Sl 68,36).
9 E a linhagem de seus servos a possuir , - e os que amam o seu nome hão de residir nela
(Sl 68,37).

Glória ao Pai...

Antífona: cf. acima

PRIMA

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
Tende piedade de mim, ó Deus...

Como acima...

OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
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TERÇA

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
Aclamai a Deus, terras todas...

Como acima...

SEXTA

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
O Senhor te escute...

Como acima...

NOA

Antífona: Santa Virgem Maria

Salmo:
Em vós, Senhor, pus minha confiança...

Como acima...

VÉSPERAS

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
Povos, batei palmas...

Como acima, p. 121

Observe-se ainda que não é rezado o Salmo todo, mas só até o versículo: “Trema ao seu
olhar a face da Terra”. Entenda-se bem que é preciso rezar por extenso o versículo:
“Oferecei em holocausto os vossos corpos”. Findo este versículo recita-se neste lugar o
glória-ao-pai. E assim se reza diariamente às Vésperas, desde o Advento até a vigília do
Natal.
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VÉSPERAS DA FESTA DO NATAL

Antífona: Santa Virgem Maria.

Salmo:
1 Jubilai em Deus, nosso protetor, - aclamai com vozes de júbilo o Senhor, Deus vivo e
verdadeiro (Sl 80,2).
2 Porque o Senhor é o Altíssimo, o Temível, - o grande Rei do universo (Sl 46,3).
3 Pois o santíssimo Pai celestial, nosso grande Rei, enviou do alto, desde toda a
eternidade, o seu Filho muito amado, - e ele nasceu da bem-aventurada Virgem Santa
Maria.
4 Ele me invocará: Vós sois meu Pai, - e eu o constituirei meu Primogênito, - o mais
excelso dentre todos os reis da terra (Sl 88,27-28).
5 Naquele dia Deus nosso Senhor concedeu a sua graça - e de noite ressoou o seu louvor
(Sl 41,9).
6 Este é o dia que o Senhor fez, - alegres exultemos por ele (Sl 117,24).
7 Pois foi-nos dado um menino amável e santíssimo, nascido por nós à beira do caminho e
deitado numa manjedoura, - porque não havia lugar na estalagem (Is 9,6-Lc 2,7).
8 Glória a Deus nas alturas - e paz na terra aos homens de boa vontade (Sl 2,8).
9 Alegrem-se os céus, rejubile a terra,ressoe o mar com tudo o que contém, - rejubilem-se
os campos e o que neles existe (Sl 95,11-12) .
10 Cantai ao Senhor um cântico novo, - cantai ao Senhor por toda a terra (Sl 95,1).
11 Porque o Senhor é grande e digno de louvor, - é mais temível que todos os deuses (Sl
95,4).
12 Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, - dai ao Senhor glória e poder (Sl 95,7).
13 Oferecei-lhe em holocausto os vossos corpos e carregai sua santa cruz, - e observai até
o fim a sua santa lei (Lc 14,27).

Glória ao Pai...

Cumpre notar que este Salmo é rezado desde o Natal até a oitavo da Epifania, a todas as
horas.

QUINTA PARTE
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1.ORAÇÃO DA CONVERSÃO - (DIANTE DO CRUCIFIXO) 

Altíssimo e glorioso Deus, iluminai as trevas do meu coração. Dai-me uma fé reta, uma
esperança certa e caridade perfeita. Sensibilidade e Conhecimento, ó Senhor, para que
eu cumpra o vosso santo e veraz mandamento. 

ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
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2. DA CARTA DE FRANCISCO À TODA A ORDEM - (DIANTE DA
EUCARISTIA)

Ó grandeza maravilhosa, ó admirável condescendência! O humildade sublime, ó humilde
sublimidade! O Senhor do universo, Deus e Filho de Deus, se humilha a ponto de se
esconder, para nosso bem, na modesta aparência do pão. 

3. DA CARTA DE FRANCISCO A TODA A ORDEM 

Eterno Deus onipotente, justo e misericordioso, concedei-nos a nós míseros praticar por
vossa causa o que reconhecermos ser a vossa vontade e querer sempre o que vos
agrade, a fim de que, interiormente purificados, iluminados e abrasados pelo fogo do
Espírito Santo, possamos seguir as pegadas de vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo,
e por vossa graça unicamente chegar até vós, ó Altíssimo, que em Trindade perfeita e
unidade simples viveis e reinais na glória como Deus onipotente por toda a eternidade.

4. BÊNÇÃO DE FRANCISCO A FREI LEÃO

"O Senhor vos abençoe e vos guarde,
O Senhor vos mostre a sua face e se compadeça de vós
Volva a vós o seu rosto e vos dê a paz" (Nm 6,24-26).
O Senhor vos abençoe.
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5. LOUVORES A DEUS ALTÍSSIMO -  ORAÇÃO DO ALVERNE,
LOGO APÓS AOS ESTIGMAS - BILHETE PARA FREI LEÃO

Vós sois o santo Senhor e Deus único, que operais maravilhas (Sl 76,15).
Vós sois o Forte.
Vós sois o Grande.
Vós sois o Altíssimo.
Vós sois o Rei onipotente, santo Pai, Rei do céu e da terra.
Vós sois o Trino e Uno, Senhor e Deus, Bem universal. 
Vós sois o Bem, o Bem universal, o sumo Bem, Senhor e Deus, vivo e verdadeiro.
Vós sois a delícia do amor. 
Vós sois a Sabedoria.
Vós sois a Humildade.
Vós sois a Paciência.
Vós sois a Segurança.
Vós sois o Descanso.
Vós sois a Alegria e o Júbilo.
Vós sois a Justiça e a Temperança.
Vós sois a plenitude da Riqueza.
Vós sois a Beleza.
Vós sois a Mansidão.
Vós sois o Protetor.
Vós sois o Guarda e o Defensor. 
Vós sois a Fortaleza.
Vós sois o Alívio.
Vós sois nossa Esperança.
Vós sois nossa fé.
Vós sois nossa inefável Doçura.
Vós sois nossa eterna Vida, ó grande e maravilhoso Deus, Senhor onipotente,
misericordioso Redentor.

ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
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"Santo, santo, santo é o Senhor Deus Todo-Poderoso que é e que era e que virá"
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
"Digno és, Senhor, nosso Deus, de receber o louvor, a glória e a honra e o poder"
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
"Digno é o Cordeiro que foi imolado, de receber o poder e a riqueza, a sabedoria e a
fortaleza, a honra, a glória e a bênção"
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
Bendigamos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo!
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
"Obras do Senhor, bendizei todas o Senhor!"
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
"Louvai o nosso Deus, vós todos, seus servos, vós que o temeis, pequenos e grandes"
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
Celebrem-no em sua glória os céus e a terra e "toda criatura que há na terra, no céu,
debaixo da terra e no mar e tudo quanto neles existe"
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no princípio, agora e sempre
e por toda a eternidade.
R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!

Oração: Onipotente, santíssimo, altíssimo e soberano Deus, que sois todo o bem, o
sumo bem, a plenitude do bem, que só vós sois bom, nós vos damos todo o louvor, toda
a glória, toda a ação de graças, toda a exaltação e todo o bem. Assim seja! Amém.

6. ORAÇÃO DE LOUVOR A SER RECITADO EM TODAS AS
HORAS CANÔNICAS - OFÍCIO DA PAIXÃO 

ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
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7. ORAÇÃO, LOUVOR E AÇÃO DE GRAÇAS - CAPÍTULO 23 DA
REGRA NÃO BULADA

Onipotente, altíssimo, santíssimo e sumo Deus, Pai santo e justo, Senhor e Rei dos céus
e da terra, damo-vos graças por causa de vós mesmo, porque por vossa santa vontade e
pelo vosso único Filho, criastes no Espírito Santo todos os seres espirituais e corporais,
nos fizestes à vossa imagem e semelhança e nos colocastes no paraíso - e nós caímos
por nossa culpa. E rendemo-vos graças porque, se por vosso Filho nos criastes, pelo
mesmo verdadeiro e santo amor com que nos amastes o fizestes nascer como
verdadeiro Deus e verdadeiro homem, da gloriosa, beatíssima, santa e sempre Virgem
Maria, e quisestes que nós cativos fôssemos remidos por sua cruenta morte na cruz. E
damo-vos graças porque o mesmo vosso Filho há de voltar na glória de sua majestade
para lançar ao fogo eterno os malditos que não quiseram fazer penitência e não vos
reconheceram, e dizer a todos os que vos reconheceram e adoraram e vos serviram em
penitência: "Vinde, benditos de meu Pai, tomai posse do reino preparado para vós desde
a criação do mundo”. E porque todos nós, miseráveis pecadores, não somos dignos nem
sequer de pronunciar o vosso nome, suplicantes vos pedimos que Nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso dileto Filho, em quem tendes vossa complacência, vos renda graças,
juntamente com o Espírito Santo Paráclito, por tudo, conforme agradar a vós e a eles.
Pois é Ele quem vos satisfaz por tudo, e por intermédio dele nos cumulastes de tantos
bens. Aleluia. E pedimos humildemente à gloriosa, beatíssima e sempre Virgem Mãe
Maria, a São Miguel, São Gabriel, São Rafael e a todos os coros dos bem-aventurados
espíritos, aos serafins, querubins, tronos, dominações, principados e potestades,
virtudes, anjos, arcanjos, a São João Batista, a São João Evangelista, a São Pedro, a
São Paulo, aos santos patriarcas, profetas, inocentes, apóstolos, evangelistas,
discípulos, mártires, confessores, virgens, aos beatos Elias e Enoc e todos os santos que
houve, haverá e há no momento - que, na medida de suas forças, vos rendam graças por
tudo isto, a vós, o sumo Deus verdadeiro, eterno e vivo, com vosso Filho caríssimo
Nosso Senhor Jesus Cristo e o Espírito Santo Paráclito por toda a eternidade. Amém. E a
todos aqueles que querem servir ao Senhor na santa Igreja Católica e apostólica; a todas
as ordens eclesiásticas, aos presbíteros, diáconos, subdiáconos, acólitos, exorcistas,
leitores, ostiários e demais clérigos, todos os religiosos e todas as religiosas, todos os
jovens e crianças, os pobres e necessitados, os reis e príncipes, os operários, lavradores,
servos e senhores todas as virgens, as solteiras e as casadas, os leigos, homens e
mulheres, todas as crianças, os adolescentes, os jovens e os anciãos, os sãos e os
enfermos, os pequenos e os grandes, e todos os povos, gentes, tribos e línguas, todas as
nações e todos os homens em toda a face da terra, os que houve e os que haverá,
humildemente rogamos e suplicamos nós todos, os frades menores, nós servos inúteis,
que perseveremos todos na verdadeira fé e penitência, porque de outra forma ninguém
poderá salvar-se. Amemos todos, de todo o coração, com toda a alma, com todo o
espírito, com toda nossa capacidade e força, com todas as virtudes do espírito e do
corpo, com todo empenho, todo afeto, todas as entranhas, todos os desejos e vontades -
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o Senhor nosso Deus, que nos deu e nos dá a todos nós, todo o nosso corpo, toda a
nossa alma e toda a nossa vida, que nos criou e nos remiu e só por sua misericórdia nos
salvará, que a nós miseráveis e pobres, pútridos e asquerosos, ingratos e maus, nos
cumulou e cumula de todos os bens. Outra coisa não desejemos, nem queiramos, nem
nos agrade, nem nos alegre senão o nosso Criador e Redentor e Salvador, o único e
verdadeiro Deus, que é o bem pleno, o bem todo, o bem inteiro, o sumo e verdadeiro
bem, que só Ele é bom, carinhoso e meigo, suave e doce, que só Ele é santo, justo,
verdadeiro e reto, só Ele benigno, inocente e puro; dele, por ele e nele é todo perdão,
toda graça, toda glória de todos os penitentes e justos, de todos os santos que se
alegram juntos no céu. Nada, pois, nos impeça, nos separe, se nos interponha. Em toda
parte, em qualquer lugar, a toda hora e tempo, diária e continuamente, creiamos sincera
e humildemente, retenhamos no coração e amemos, sirvamos, louvemos e bendigamos,
glorifiquemos e sobreexaltemos, magnifiquemos e rendamos graças ao altíssimo e sumo
Deus eterno, trino e uno, Pai, Filho e Espírito Santo, Criador de tudo o que existe,
Salvador dos que nele crêem e esperam e o amam, que não teve princípio nem ter fim,
imutável, invisível, inenarrável, inefável, incompreensível, imperscrutável, bendito,
louvável, glorioso, sobreexaltado, sublime, excelso, suave, amável, cheio de delícias e
sempre inteiramente desejável acima de todas as coisas por toda a eternidade. Em nome
do Senhor rogo a todos os irmãos que aprendam bem o teor e sentido do que está
escrito nesta regra de vida a bem da salvação de nossa alma e imploro a Deus que Ele,
que é Todo-Poderoso, trino e uno, abençoe a todos os que isto ensinarem, aprenderem,
guardarem, recordarem e praticarem, todas as vezes que repetirem e exercerem o que aí
está escrito para nossa salvação. E beijando-lhes os pés a todos suplico que amem,
protejam e guardem esta regra de vida. E da parte do Deus Todo-Poderoso e do Senhor
Papa e sob obediência, eu, Frei Francisco, preceituo firmemente e ordeno que ninguém
diminua nada do que está escrito nesta regra de vida nem lhe acrescente alguma coisa, e
que os Irmãos não tenham outra regra. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim
como era no princípio, agora e sempre e por todos os séculos dos séculos. Amém.
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8. EXORTAÇÃO AO LOUVOR DO SENHOR

“Temei a Deus e lhe dai glória”
Digno é o Senhor de receber o louvor e a honra
Todos os que temeis ao Senhor, louvai-o
“Alegra-te, cheia de graça, o Senhor está contigo”
Céu e terra, louvai-o
Todos os rios, louvai o Senhor
"Bendizei, filhos de Deus, o Senhor"
"Este é o dia que o Senhor fez, alegres exultemos por ele"
 Aleluia, aleluia, aleluia! "Rei de Israel"
"Tudo que respira louve o Senhor" 
"Louvai o Senhor porque é bom"; todos os que ledes estas palavras, "bendizei o Senhor"
"Todas as criaturas, bendizei o Senhor" 
Todas as aves do céu, louvai o Senhor
"Todos os servos, louvai o Senhor"
Jovens e donzelas, louvai o Senhor
Digno é o Cordeiro imolado" de receber louvor, glória e honra
"Bendita seja a santa Trindade e a indivisa Unidade"
"São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate"

ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
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9. ANTÍFONA MARIANA - OFÍCIO DA PAIXÃO 

Santa Virgem Maria, entre as mulheres nascida no mundo não nasceu nenhuma
semelhante a ti, ó filha e serva do altíssimo Rei e Pai celestial, Mãe de nosso santíssimo
Senhor Jesus Cristo, esposa do Espírito Santo. Rogai por nós com São Miguel Arcanjo e
todas as Virtudes do céu e todos os santos junto a vosso santíssimo e dileto Filho, Nosso
Senhor e Mestre. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, assim como era no
princípio, agora e sempre, e por toda a eternidade. Amém.
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10. SAUDAÇÃO ÀS VIRTUDES 

Ave, rainha sabedoria, o Senhor te salve com tua Irmã, a santa e pura simplicidade!
Senhora santa pobreza, o Senhor te salve com tua Irmã, a santa humildade!
Senhora santa caridade, o Senhor te salve com a tua Irmã, a santa obediência!
Santíssimas virtudes todas, salve-vos o Senhor de quem vindes e procedeis!
Não há absolutamente em todo o mundo nenhum homem que possa ter uma de vós se
antes não morrer. Aquele que tem uma e não ofende as outras tem todas. E aquele que
ofende uma não tem nenhuma e a todas ofende. E cada uma delas confunde os vícios e
pecados.
A santa sabedoria confunde a satanás e todas as suas malícias. 
A pura e santa simplicidade confunde toda a sabedoria deste mundo e a sabedoria da
carne. 
A santa pobreza confunde a ganância e a avareza e os cuidados deste mundo. 
A santa humildade confunde a soberba e todos os homens que há no mundo e
igualmente todas as coisas que há no mundo.
A santa caridade confunde todas as tentações diabólicas e carnais e todos os temores da
carne. 
A santa obediência confunde todas as vontades próprias, corporais e carnais, e mantém
o corpo mortificado para a obediência ao espírito e ao seu irmão e torna o homem súdito
e submisso a todos os homens que há no mundo, e não somente aos homens, mas
também a todos os animais e feras, para que possam fazer dele o que quiserem, tanto
quanto lhes for permitido do alto pelo Senhor.

ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
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11. SAUDAÇÃO À MÃE DE DEUS 

 Salve, ó Senhora santa, Rainha santíssima, Mãe de Deus, ó Maria, que sois Virgem feita
igreja, eleita pelo santíssimo Pai celestial, que vos consagrou por seu santíssimo e dileto
Filho e o Espírito Santo Paráclito! Em vós residiu e reside toda a plenitude da graça e
todo o bem! Salve, ó palácio do Senhor! Salve, ó tabernáculo do Senhor! Salve, ó
morada do Senhor! Salve, ó manto do Senhor! Salve, ó serva do Senhor! Salve, ó Mãe
do Senhor, e salve vós todas, ó santas virtudes derramadas, pela graça e iluminação do
Espírito Santo, nos corações dos fiéis, transformando-os de infiéis em servos fiéis de
Deus!
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 O santíssimo Pai nosso: Criador, Redentor, Salvador e Consolador; que estais nos céus:
nos anjos e nos santos. Vós os iluminais para o conhecimento, porque vós, Senhor, sois
a Luz. Vós os inflamais para o amor, porque vós, Senhor, sois o Amor. Vós habitais neles
repletando-os para a vida beatífica, porque vós, Senhor, sois o sumo Bem, o Bem eterno,
do qual procede todo bem e sem o qual nada pode ser bom; santificado seja o vosso
nome: reluza em nos o conhecimento de vós, para podermos reconhecer a largura de
vossos benefícios, o comprimento de vossas promessas, a altura de vossa majestade e a
profundidade dos juízos; venha a nós o vosso reino: para que reineis em nós por vossa
graça e nos deixeis entrar no vosso reino, onde veremos a vós mesmo sem véu, teremos
o amor perfeito a vós, a beatífica comunhão convosco, a fruição de vossa essência; seja
feita a vossa vontade, assim na terra como no céu: a fim de que vos amemos de todo o
coração, pensando sempre em vós; de toda a alma, aspirando sempre a vós; de todo o
nosso entendimento, ordenando todos os nossos desejos a vós e buscando em tudo a
honra vossa; de todas as nossas forças, empenhando todas as virtudes e sentidos do
corpo e da alma na obediência a vosso amor e em nada mais. E para amarmos o nosso
próximo como a nós mesmos, atraindo, na medida de nossas forças, para o vosso amor
todos os homens, alegrando-os pelo bem dos outros e pelo nosso próprio bem,
compadecendo-nos deles em suas tribulações e jamais ofendendo a ninguém; O pão
nosso de cada dia: vosso dileto Filho Nosso Senhor Jesus Cristo, nos dai hoje, a fim de
lembrar e reconhecer o amor que teve por nós bem como tudo o que por nós falou,
realizou e sofreu; perdoai-nos as nossas ofensas: por vossa inefável misericórdia e o
inaudito sofrimento de vosso dileto Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, e pela poderosa
intercessão da beatíssima Virgem Maria bem como pelos méritos e súplicas de todos os
vossos eleitos; assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido: e o que nós não
perdoamos totalmente, fazei vós, ó Senhor, que o perdoemos plenamente, a fim de que
possamos amar sinceramente os nossos inimigos e por eles intercedamos junto de vós,
não retribuamos a ninguém o mal pelo mal e nos esforcemos e não nos deixeis cair em
tentação: oculta ou manifesta, impetuosa ou inesperada; mas livrai-nos do mal: passado,
presente e futuro. Amém. Glória ao Pai...

12. PARÁFRASE À ORAÇÃO DO SENHOR

ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO

WWW.OFS.ORG.BR 26262626



13. CÂNTICO DAS CRIATURAS (CÂNTICO DO IRMÃO SOL) 

           Altíssimo, onipotente, bom Senhor,
Teus são o louvor, a glória, a honra e toda a bênção.
Só a ti, Altíssimo, são devidos;
E homem algum é digno de te mencionar.
Louvado sejas, meu Senhor, com todas as tuas criaturas,
Especialmente o senhor Irmão Sol, que clareia o dia e com sua luz nos alumia.
E ele é belo e radiante com grande esplendor: De ti Altíssimo, é a imagem.
Louvado sejas, meu Senhor, pela Irmã Lua e as Estrelas,
Que no céu formaste claras e preciosas e belas.
Louvado sejas, meu Senhor, pelo Irmão Vento,
          Pelo ar, ou nublado ou sereno, e todo o tempo,
Pelo qual às tuas criaturas dás sustento.
Louvado sejas, meu Senhor pela Irmã Água,
Que é mui útil e humilde e preciosa e casta.
Louvado sejas, meu Senhor, pelo Irmão Fogo, pelo qual iluminas a noite.
E ele é belo e jucundo e vigoroso e forte.
Louvado sejas, meu Senhor, por nossa Irmã a Mãe Terra,
Que nos sustenta e governa, 
          e produz frutos diversos e coloridas flores e ervas.
Louvado sejas, meu Senhor, pelos que perdoam por teu amor,
e suportam enfermidades e tribulações.
Bem-aventurados os que as sustentam em paz, 
que por ti, Altíssimo, serão coroados.
Louvado sejas, meu Senhor, por nossa Irmã a Morte corporal,
da qual homem algum pode escapar.
          Ai dos que morrerem em pecado mortal!
Felizes os que ela achar conformes à tua santíssima vontade, 
porque a morte segunda não lhes fará mal!
          Louvai e bendizei a meu Senhor, e dai-lhe graças,
e servi-O com grande humildade.
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14. JACULATÓRIA DE SÃO FRANCISCO REZADA NO OFÍCIO DA
PAIXÃO 

Bendigamos ao Senhor Deus vivo e verdadeiro. Rendamos-lhe louvor, glória,
honra, bênção e todos os bens. Amém. Amém. Assim seja. Assim seja.
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	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	Aqui começam os Salmos que nosso beatíssimo pai Francisco fez compilar em honra, memória e louvor da paixão do Senhor, para serem rezados por extenso a todas as horas do dia e da noite.  Começam com as Completas da Sexta-feira Santa porque naquela noite Nosso Senhor Jesus Cristo foi traído e preso.  Cumpre notar que o bem-aventurado Francisco rezava essas horas da seguinte maneira: Primeiro dizia a oração que Nosso Senhor e Mestre nos ensinou: “Santíssimo Pai nosso etc.” com os louvores, a saber: “Santo, santo, santo” (como ficou dito acima).  Após os louvores com sua oração entoava a seguinte antífona, a saber: “Santa Virgem Maria”.  Recitava primeiros os Salmos que tinha selecionado; e no fim de todos os salmos que recitava rezava ainda os Salmos da Paixão.  No fim dum Salmo rezava a seguinte antífona: “Santa Virgem Maria”.  Terminada a antífona, encerrava-se o ofício.

	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	PRIMEIRA PARTE
	COMPLETAS
	Antífona: Santa Virgem Maria, não há mulher nascida no mundo semelhante a vós, filha e serva do altíssimo Rei e Pai celestial, Mãe de nosso santíssimo Senhor Jesus Cristo, esposa do Espírito Santo: rogai por nós com São Miguel Arcanjo e todas as Virtudes do céu e todos os santos junto a vosso santíssimo e dileto Filho, Nosso Senhor e Mestre.
	Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, assim como era no princípio, agora e sempre, e por toda a eternidade. Amém.
	Salmo 1 Ó Deus, a vós expus a minha vida; - tendes presentes diante de vossos olhos minhas lágrimas (Sl 55,9). 2 Todos os meus inimigos urdiam males contra mim, - reuniram-se em conselho contra mim (Sl 40,8). 3 Pagaram-me o bem com o mal - e meu amor, com o ódio (Sl 108,5). 4 Em resposta ao meu afeto me acusaram; - eu, porém, orava (Sl 108,4). 5 Meu santo Pai, Rei do céu e da terra, não vos retireis de mim - porque a tribulação se aproxima e não há quem me acuda (Sl 21,12). 6 Serão repelidos os meus inimigos no dia em que vos invocar; - eis que reconheci que vós sois meu Deus (Sl 55,10). 7 Meus amigos e meus companheiros aproximaram-se de mim com hostilidade e se puseram contra mim - e meus companheiros permaneceram à distância (Sl 37,12). 8 Afastastes de mim os meus amigos, objeto de horror me tornastes para eles; - estou aprisionado sem poder sair (Sl 87,9-10). 9 Meu santo Pai, não afasteis de mim o vosso auxílio, - meu Deus, acudi em meu auxílio (Sl 21,20). 10 Vinde depressa em meu auxílio, - Senhor, Deus de minha salvação! (Sl 37,23). 11 Glória ao Pai...
	Antífona: Santa Virgem Maria, não há mulher nascida no mundo semelhante a  vós, filha e serva do altíssimo Rei e Pai celestial, Mãe de nosso santíssimo Senhor Jesus Cristo, esposa do Espírito Santo: rogai por nós com São Miguel Arcanjo e todas as Virtudes do céu e todos os santos junto a vosso santíssimo e dileto Filho, Nosso Senhor e Mestre.
	Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, assim como era no princípio, agora e sempre, e por toda a eternidade. Amém.
	Bendigamos ao Senhor Deus vivo e verdadeiro. Rendamos-lhe louvor, glória, honra, bênção e todos os bens. Amém. Amém. Assim seja. Assim seja.


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	MATINAS
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo 1 Senhor Deus da minha salvação – dia e noite clamei diante de vossa face (Sl 87,1) 2 Chegue à vossa presença minha oração, - inclinai o vosso ouvido à minha súplica (SL 87,2) 3 Acorrei à minha alma e livrai-a, - salvai-me dos meus inimigos (Sl 68,19). 4 Pois fostes vós que me extraístes do ventre de minha mãe, minha esperança desde os peitos de minha mãe: - de vós dependo desde o seio de minha mãe (Sl 21, 10). 5 Vóis sois o meu Deus desde o ventre de minha mãe, - não vos retireis de mim (Sl 21,11) 6 Vós conheceis o meu opróbrio e minha confusão - e minha grande humilhação (Sl 68,20). 7 Ante vossos olhos estão todos os que me confundem; - meu coração contava com os seus ultrajes (Sl 68,20-21). 8 Esperei em vão quem tivesse compaixão de mim, - quem me consolasse, e não encontrei (Sl 68,21). 9 Ó Deus, os soberbos se levantaram contra mim, uma turba de prepotentes atentava contra minha vida, - e a vos não tinham presente ante seus olhos (Sl 85,14). 10 Já sou contado entre os que descem à tumba, - tal qual um homem inválido sem recurso, abandonado aos mortos (Sl 87,5). 11 Vós sois meu santíssimo Pai, meu Rei e meu Deus (Sl 37,22). 12 Vinde em meu socorro, - Senhor, Deus de minha salvação (Sl 37,23).
	Glória ao Pai...
	Antífona: Santa Virgem Maria

	PRIMA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo III 1 Tende piedade de mim, ó Deus, tende piedade de mim, - porque a minha alma em vós procura o seu refúgio (Sl 56,1). 2 Abrigo-me à sombra de vossas asas - até que a tormenta passe (Sl 56,2). 3 Clamarei a meu supremo Pai santíssimo, - ao Deus que me cumulou de benefícios (Sl 56,3). 4 Enviou do céu o auxílio que me salvou, - cobriu de confusão os que me perseguiam (Sl 56,4). 5 Deus estendeu sua mão e sua verdade, livrou-me dum inimigo poderoso e daqueles que me odeiam, - de adversários mais fortes do que eu (Sl 17,18). 6 Eles armaram laços aos meus pés, - e dobraram minha alma ao chão. 7 Diante de mim cavaram uma fossa; - caíram nela eles mesmos (Sl 56,7). 8 Disposto está o meu coração, meu Deus, disposto está o meu coração - para cantar e entoar hinos de louvor (Sl 56,8).


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	9 Desperta-te, meu canto de glória, despertai-vos, harpa e cítara; - levantar-me-ei pela aurora (Sl 56,9). 10 Entre os povos, Senhor, vos louvarei; - salmodiarei a vós entre os gentios (Sl 56,10). 11 Porque aos céus se eleva a vossa misericórdia - e até às nuvens vossa verdade (Sl 56,11). 12 Elevai-vos, ó Deus, nas alturas dos céus, - e brilhe a vossa glória sobre toda a terra (Sl 56,12).
	Glória ao Pai....
	Antífona: Santa Virgem Maria
	TERÇA
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo IV 1 Tende piedade de mim, ó Deus, porque aos pés me pisaram os homens, - sem cessar me oprime o adversário (Sl 55,2). 2 Meus inimigos continuamente me espezinharam, - pois são numerosos os que me combatem (Sl 55,3). 3 Todos os meus inimigos urdiam males contra mim, - reuniram-se em conselho contra mim (Sl 40, 8-9). 4 0s que insidiavam minha vida, - reuniam-se em conselho contra mim (Sl 70,10). 5 Eles saíam para fora - e confabulavam (Sl 40,8). 6 Todos os que me viam zombavam de mim, - falavam com os lábios e meneavam a cabeça (Sl 21,8). 7 Eu porém sou um verme, não sou homem, - o opróbrio de todos e a abjeção da plebe (Sl 21,7). 8 Por causa de meus inimigos tornei-me opróbrio para meus vizinhos, - e o horror dos meus conhecidos (Sl 30,12). 9 Santo Pai, não afasteis de mim a vossa ajuda, - Senhor, Deus de minha salvação (Sl 37,23). 10 Apressai-vos em socorrer-me, - Senhor Deus, meu Salvador,
	Antífona: Santa Virgem Maria

	SEXTA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: 1 Com minha voz clamei ao Senhor, - com minha voz supliquei ao Senhor (Sl 141,2). 2 Derramo ante sua face minha oração, - e lhe exponho toda a minha angústia (Sl 141,3). 3 Na hora em que o espírito desfalece, - vós conheceis o meu caminho (Sl 141,3). 4 Na senda em que andava, - ocultaram-me um laço (Sl 141,4).


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	5 Olhava para a direita e observava, - e todos simulavam não conhecer-me (Sl 141,5). 6 Não existe para mim um refúgio, - e não há quem se interesse pela minha vida (Sl 141,5). 7 Pois foi por vós que eu sofri afrontas, - e o rubor da confusão subiu-me à face (Sl 68,8). 8 Tornei-me um estranho para meus irmãos, - um desconhecido para os filhos de minha Mãe (Sl 68,9). 9 Pai santo, o zelo de vossa casa me consome - e os insultos dos que vos ultrajam caíram sobre mim (Sl 68,10). 10 E na minha desgraça eles se reuniram para se alegrar, - juntaram-se para me dilacerar a golpes sem eu saber por quê (Sl 34,15). 11 Mais numerosos que os cabelos de minha cabeça, - os que me detestam sem razão (Sl 68,5). 12 Tornaram-se fortes os meus inimigos que me perseguiram injustamente; - o que não roubara quiseram que restituísse (Sl 68,5). 13 Surgiram testemunhas falsas, - interrogaram-me sobre o que eu desconhecia (Sl 34,11). 14 Retribuíram-me o mal pelo bem recebido, - e caluniavam-me, porque eu queria fazer o bem (Sl 37,21). 15 Vós sois meu Pai santíssimo, - meu Rei e meu Deus (Sl 43,5). 16 Vinde depressa em meu auxílio, - Senhor, Deus de minha salvação (Sl 37,23).
	Glória ao Pai...
	NOA Antífona: Santa Virgem Maria
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: 1 O vós todos que passais pelo caminho - atendei e vede se há dor semelhante à minha dor (Lm 1,12). 2 Porque rodeou-me uma malta de cães, - cercou-me um bando de malfeitores (Si 21,17). 3 Eles olharam para mim e me observaram bem, - repartiram entre si as minhas vestes e lançaram a sorte sobre a minha túnica (SI 21,18-19). 4 Traspassaram minhas mãos e meus pés - e contaram todos os meus ossos (Si 21,17-18). 5 Contra mim eles abriram suas fauces - como um leão que ruge e arrebata (Si 21,14). 6 Pareço-me com água derramada, - e desconjuntados estão todos os meus ossos (Si 21,15). 7 Meu coração tornou-se como de cera - que se derrete nas minhas entranhas (Si 21,15). 8 Ressequido como caco de louça está o meu vigor - e gruda-se no paladar a minha língua (Sl 21,16). 9 Deram-me fel por alimento, - na minha sede deram-me vinagre a beber (Si 68,22). 10 Reduziram-me ao pó da morte (SL 21,16) – e reduplicaram a dor de minhas chagas (Sl 68,27) 11 Deitei-me a dormir e levantei-me de novo – e meu santíssimo Pai me recebeu com honras (Sl 3,6)

	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	12 Santíssimo Pai, vós me tomastes pela mão direita, - vossos desígnios me conduziram e me recebestes com honras (Sl 72, 23-24). 13 Pois quem senão vós existe para mim no céu, - e o que desejei na terra senão a vós? (Sl 72,25). 14 Reparai e reconhecei que sou Deus, diz o Senhor, - dominarei sobre as nações e sobre toda a terra (Sl 45,11). 15 Bendito seja o Senhor, Deus de Israel, que libertou com seu próprio sangue sacratíssimo as almas de seus servos; - não serão desamparados os que n'Ele esperam (Sl 33,23). 16 E sabemos que Ele vem, - que virá julgar o mundo com justiça (Sl 95,13).
	Glória ao Pai...
	Antífona: Santa Virgem Maria
	VÉSPERAS
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: 1 Povos, batei palmas de aplauso, - aclamai a Deus com vozes alegres (Sl 46,2). 2 Porque o Senhor é excelso e terrível - Rei supremo sobre toda a terra (Sl 46,3). 3 Eis que o santíssimo Pai celestial, nosso Rei, enviou desde os tempos antigos do alto o seu dileto Filho, - e operou a salvação por toda a terra (Sl 73,12). 4 Alegrem-se os céus, rejubile a terra, ressoe o mar com tudo o que contém, - rejubilem-se os campos e o que neles existe (Sl 95,11-12). 5 Cantai ao Senhor um cântico novo, - cantai ao Senhor, universo inteiro (Sl 95,1). 6 Porque o Senhor é grande e digno de louvor, - é mais temível que todos os deuses (Sl 95,4). 7 Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, - dai glória e poder ao nome do Senhor (Sl 95,7-8). 8 Oferecei em holocausto os vossos corpos e carregai a sua santa cruz - observai até o fim a sua santa lei (Lc 14,27). 9 Trema ao seu olhar a face da terra; - anunciai entre os povos que (do lenho) reina o Senhor (Sl 95,10).
	Até aqui se reza desde a Quinta-feira Santa até a festa da Ascensão. E na festa da Ascensão acrescentam-se os versículos seguintes:
	10 E subiu aos céus, - e está sentado à direita do santíssimo Pai celestial. 11 Elevai-vos, o Deus, nas alturas dos céus, - e sobre a terra em vossa glória (Sl 56,12). 12 E sabemos que Ele vem, - que virá para julgar com justiça (Sl 95,13).
	Glória ao Pai...
	Antífona: Santa Virgem Maria
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	SEGUNDA PARTE
	No Sábado Santo Quer dizer, depois de encerrado o sábado
	COMPLETAS
	Antífona: Santa Virgem Maria Ó Deus, vinde em meu auxílio etc.
	O Salmo 69 é rezado por extenso conforme se encontra no Saltério. Antífona, cf. acima E isto se reza até a oitava de Pentecostes, às Completas.

	MATINAS DO DOMINGO DA PÁSCOA
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: 1 Cantai ao Senhor um cântico novo - pelas maravilhas que Ele operou (Sl 97,1). 2 Sua destra santificou o seu Filho - e seu santo braço (Sl 97,1). 3 0 Senhor fez conhecer a sua salvação; - à face de todos os povos manifestou a sua justiça (Sl 97,2). 4 Naquele dia o Senhor ofereceu a sua misericórdia - e à noite foi cantado o seu louvor (Sl 91,9). 5 Este é o dia que o Senhor fez - alegres exultemos por ele (Sl 117,24). 6 Bendito seja o que vem em nome do Senhor, - o Senhor é Deus e fez brilhar sobre nós a sua luz (Sl 117,26-27). 7 Alegrem-se os céus, rejubile a terra; ressoe o mar com tudo o que ele contém - rejubilem-se os campos e o que neles existe (Sl 95,11-12). 8 Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, dai ao Senhor glória e poder; - tributai ao Senhor o louvor devido ao seu nome (Sl 95,7-8).
	Até aqui se reza desde o domingo da Páscoa até a festa da Ascensão a todas as horas, exceto às Vésperas, às Completas e à Prima. E na vigília noturna da Ascensão acrescentaram-se contudo os seguintes versículos.
	9 Reinos da terra, cantai à glória de Deus, salmodiai ao Senhor; - louvai a Deus, que é levado pelo céu do céu até o oriente (Sl 67,33-34) 10 Eis que dará à sua voz o sonido da força, - rendei glória e louvor ao Deus de Israel; - sua majestade e seu poder resplandecem nas nuvens (Sl 67,35). 11 Maravilhoso é Deus nos seus santos; - o Deus de Israel, é Ele que dá ao seu povo a força e o poder. Bendito seja Deus (Sl 67,36).
	Glória ao Pai....
	Antífona: cf. acima


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	É mister observar que este Salmo é rezado diariamente com os versículos acima citados, desde a Ascensão do Senhor até a oitava de Pentecostes, às Matinas, à Terça, à Sexta e à Noa. O Glória-ao-pai se reza no lugar onde se diz: “Bendito seja Deus”, e não alhures. Cumpre ainda notar que deste modo só se reza nas Matinas e festas principais desde a oitava de Páscoa até o Advento do Senhor e desde a oitava da Epifania até a Quinta-feira Santa, porque neste dia o Senhor comeu com os seus discípulos o cordeiro pascal. Pode-se, querendo, às Matinas e Vésperas, rezar também um outro Salmo, a saber: “Eu vou exaltarei, Senhor”, etc. (Sl 29), conforme se acha no Saltério, e isto desde o domingo da Páscoa até a festa da Ascensão, não adiante.
	PRIMA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: Tende piedade de mim, ó Deus
	Como acima

	TERÇA, SEXTA E NOA
	Salmo: Cantai ao Senhor...
	Como acima

	VÉSPERAS
	Povos, batei palmas...
	Como acima...
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	TERCEIRA PARTE
	Aqui começam outros Salmos, que nosso beatíssimo pai Francisco compilou igualmente. Sejam rezados em lugar dos acima citados Salmos em honra da paixão do Senhor, nos domingos e festas principais desde a oitava de Pentecostes até o Advento e desde a oitava da Epifania até a Quinta-feira Santa. Entenda-se bem que devem ser rezados nesse mesmo dia, porque é o dia da Páscoa do Senhor.
	COMPLETAS
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: Cantai ao Senhor...
	Como está no Saltério.

	MATINAS
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: Ó Deus, vinde em meu auxílio (Sl 69).
	Como acima...

	PRIMA
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: Tende piedade de mim, ó Deus...
	Como acima...

	TERÇA
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: 1 Aclamai a Deus, terras todas, cantai a glória do seu nome; - rendei-lhe glorioso louvor (Sl 65,1). 2 Dizei a Deus: Como são estupendas vossas obras! - Tal é o vosso poder que os próprios inimigos vos glorificam (Sl 65,2)
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	3 Diante de vós se prosterne toda a terra - e cante em vossa honra a glória de vosso nome (Sl 65,3). 4 Vinde ouvi, vós todos que temeis a Deus, eu vos narrarei - quão grandes coisas Ele fez à minha alma (Sl 65,16). 5 A Ele clamei com minha boca, - com minha língua o louvei (Sl 65,17). 6 Do seu templo santo ouviu a minha voz, - meu clamor chegou aos seus ouvidos (Sl 17,7). 7 Bendizei, ó povos, ao nosso Deus, - publicai os seus louvores (Sl 658). 8 Nele serão abençoadas todas as raças da terra, - e todos os povos hão de bendizê-lo (Sl 71,17). 9 Bendito seja o Senhor Deus de Israel, - que só Ele faz maravilhas (Sl 71,18). 10 Bendito seja eternamente seu nome glorioso, - e toda a terra se encha de sua glória. Assim seja. Assim seja (Sl 71,19).
	Glória ao Pai...
	Antífona: cf. acima
	SEXTA
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: 1 0 Senhor te escute no dia da provação, - e te proteja o nome do Deus de Jacó (Sl 19,2). 2 Do seu santuário Ele te socorra - e de Sião Ele te sustente (Sl 19,3). 3 Ele se lembre de tuas ofertas, - e aceite os teus sacrifícios (Sl 19,4). 4 Ele te dê o que teu coração aspira, - e realize todos os teus desejos (Sl 19,5). 5 Nós vamos alegrar-nos com tua vitória, - e gloriar-nos no nome do Senhor nosso Deus (Sl 19,6). 6 0 Senhor realize todos os teus pedidos. - Agora reconheci que o Senhor enviou a Jesus Cristo, seu Filho (Sl 19,6-7), e Ele julgará o universo com justiça (Sl 9,9). 7 E o Senhor se tornou refúgio para o pobre, e defensor na angústia – e esperam em vós os que conhecem vosso nome (Sl 9,10-22). 8 Bendito seja o Senhor meu Deus, - porque Ele se tornou o meu amparo, o meu refúgio no dia da tribulação (Sl 58.17). 9 A vós, meu Deus, cantarei salmos porque sois minha defesa, - vós sois meu Deus e minha misericórdia (Sl 58,18).
	Glória ao Pai....
	Antífona: cf. acima...
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	NOA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: Povos batei palmas...
	Glória ao Pai...
	Antífona: cf. acima

	VÉSPERAS
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: 1 Em vós, Senhor, pus minha confiança, não perecerei por toda a eternidade, - por vossa justiça livrai-me, libertai-me (Sl 70,2). 2 Inclinai para mim vossos ouvidos - e salvai-me (Sl 70,2). 3 Sede-me um Deus protetor e uma cidadela forte - para me salvardes (Sl 70,3). 4 Porque vós sois, ó meu Deus, minha esperança; - Senhor, desde a juventude vós sois minha confiança (Sl 70,5). 5 Em vós me foi dada forra desde o seio de minha Mãe, desde o seio materno sois meu protetor, - a vós ressoa sempre o meu louvor (Sl 70,6). 6 Minha boca se encha de vossos louvores para que eu cante sempre vossa glória, - continuamente vossa grandeza (Sl 70,8). 7 Ouvi-me, Senhor, pois vossa bondade é compassiva; - em nome de vossa  misericórdia voltai-vos para mim (Sl 68,17). 8 Não escondais ao vosso servo o aspecto de vossa face - atendei-me logo, porque estou muito atormentado (Sl 68,18). 9 Bendito seja o Senhor Deus meu, porque se tornou o meu amparo, - o meu refúgio no dia da tribulação (Sl 58,17). 10 A vós, meu Deus, cantarei salmos, porque sois minha defesa, - vós sois o meu Deus, sois minha misericórdia (Sl 58,18).
	Como acima...


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	QUARTA PARTE
	Aqui começam outros Salmos, que nosso beatíssimo pai Francisco igualmente compilou. Rezem-se em lugar dos acima citados Salmos em honra da paixão do Senhor, desde o Advento do Senhor até a vigília do Natal, e não adiante.
	COMPLETAS
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: 1 Rendo-vos graças, Senhor, Pai santo, Rei do céu e da terra, - porque me consolastes (Is 12,1). 2 Vós sois meu Salvador, ó Deus, - confiante agirei e não terei medo (Is 12,2). 3 0 Senhor, minha fortaleza e meu louvor, - e tornou-se a minha salvação (Is 12,3). 4 Vossa destra, Senhor, assinalou-se pela fortaleza, vossa destra, Senhor, destruiu o inimigo, - e na grandeza da vossa glória aniquilastes os meus adversários (Ex 15,6-7). 5 Vejam-no os pobres e se regozijem; - buscai a Deus e vossa alma viver (Sl 68,33).  6 Louvem-no o céu e a terra, - o mar e tudo o que nele se move (Sl 68,35). 7 Porque Deus salvará Sião - e as cidades de Judá serão edificadas (Sl 68,35). 8 E ali hão de morar - e adquiri-la por herança (Sl 68,36). 9 E a linhagem de seus servos a possuir , - e os que amam o seu nome hão de residir nela (Sl 68,37).

	MATINAS
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: Até quando, Senhor, etc. (Sl 12), como está no Saltério.
	Glória ao Pai...
	Antífona: cf. acima

	PRIMA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: Tende piedade de mim, ó Deus...
	Como acima...


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	TERÇA
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: Povos, batei palmas...
	Como acima...

	SEXTA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: O Senhor te escute...
	Como acima...

	NOA
	Antífona: Santa Virgem Maria
	Salmo: Aclamai a Deus, terras todas...
	Como acima...

	VÉSPERAS
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: Em vós, Senhor, pus minha confiança...
	Como acima, p. 121
	Observe-se ainda que não é rezado o Salmo todo, mas só até o versículo: “Trema ao seu olhar a face da Terra”. Entenda-se bem que é preciso rezar por extenso o versículo: “Oferecei em holocausto os vossos corpos”. Findo este versículo recita-se neste lugar o glória-ao-pai. E assim se reza diariamente às Vésperas, desde o Advento até a vigília do Natal.


	OFÍCIO DA PAIXÃO DO SENHOR
	QUINTA PARTE
	VÉSPERAS DA FESTA DO NATAL
	Antífona: Santa Virgem Maria.
	Salmo: 1 Jubilai em Deus, nosso protetor, - aclamai com vozes de júbilo o Senhor, Deus vivo e verdadeiro (Sl 80,2). 2 Porque o Senhor é o Altíssimo, o Temível, - o grande Rei do universo (Sl 46,3). 3 Pois o santíssimo Pai celestial, nosso grande Rei, enviou do alto, desde toda a eternidade, o seu Filho muito amado, - e ele nasceu da bem-aventurada Virgem Santa Maria. 4 Ele me invocará: Vós sois meu Pai, - e eu o constituirei meu Primogênito, - o mais excelso dentre todos os reis da terra (Sl 88,27-28). 5 Naquele dia Deus nosso Senhor concedeu a sua graça - e de noite ressoou o seu louvor (Sl 41,9). 6 Este é o dia que o Senhor fez, - alegres exultemos por ele (Sl 117,24). 7 Pois foi-nos dado um menino amável e santíssimo, nascido por nós à beira do caminho e deitado numa manjedoura, - porque não havia lugar na estalagem (Is 9,6-Lc 2,7). 8 Glória a Deus nas alturas - e paz na terra aos homens de boa vontade (Sl 2,8). 9 Alegrem-se os céus, rejubile a terra,ressoe o mar com tudo o que contém, - rejubilem-se os campos e o que neles existe (Sl 95,11-12) . 10 Cantai ao Senhor um cântico novo, - cantai ao Senhor por toda a terra (Sl 95,1). 11 Porque o Senhor é grande e digno de louvor, - é mais temível que todos os deuses (Sl 95,4). 12 Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, - dai ao Senhor glória e poder (Sl 95,7). 13 Oferecei-lhe em holocausto os vossos corpos e carregai sua santa cruz, - e observai até o fim a sua santa lei (Lc 14,27).
	Glória ao Pai...
	Cumpre notar que este Salmo é rezado desde o Natal até a oitavo da Epifania, a todas as horas.


	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	1.ORAÇÃO DA CONVERSÃO - (DIANTE DO CRUCIFIXO)
	Altíssimo e glorioso Deus, iluminai as trevas do meu coração. Dai-me uma fé reta, uma esperança certa e caridade perfeita. Sensibilidade e Conhecimento, ó Senhor, para que eu cumpra o vosso santo e veraz mandamento.

	2. DA CARTA DE FRANCISCO À TODA A ORDEM - (DIANTE DA EUCARISTIA)
	Ó grandeza maravilhosa, ó admirável condescendência! O humildade sublime, ó humilde sublimidade! O Senhor do universo, Deus e Filho de Deus, se humilha a ponto de se esconder, para nosso bem, na modesta aparência do pão.

	3. DA CARTA DE FRANCISCO A TODA A ORDEM
	Eterno Deus onipotente, justo e misericordioso, concedei-nos a nós míseros praticar por vossa causa o que reconhecermos ser a vossa vontade e querer sempre o que vos agrade, a fim de que, interiormente purificados, iluminados e abrasados pelo fogo do Espírito Santo, possamos seguir as pegadas de vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, e por vossa graça unicamente chegar até vós, ó Altíssimo, que em Trindade perfeita e unidade simples viveis e reinais na glória como Deus onipotente por toda a eternidade.

	4. BÊNÇÃO DE FRANCISCO A FREI LEÃO
	"O Senhor vos abençoe e vos guarde, O Senhor vos mostre a sua face e se compadeça de vós Volva a vós o seu rosto e vos dê a paz" (Nm 6,24-26). O Senhor vos abençoe.

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	5. LOUVORES A DEUS ALTÍSSIMO -  ORAÇÃO DO ALVERNE, LOGO APÓS AOS ESTIGMAS - BILHETE PARA FREI LEÃO
	Vós sois o santo Senhor e Deus único, que operais maravilhas (Sl 76,15). Vós sois o Forte. Vós sois o Grande. Vós sois o Altíssimo. Vós sois o Rei onipotente, santo Pai, Rei do céu e da terra. Vós sois o Trino e Uno, Senhor e Deus, Bem universal.  Vós sois o Bem, o Bem universal, o sumo Bem, Senhor e Deus, vivo e verdadeiro. Vós sois a delícia do amor.  Vós sois a Sabedoria. Vós sois a Humildade. Vós sois a Paciência. Vós sois a Segurança. Vós sois o Descanso. Vós sois a Alegria e o Júbilo. Vós sois a Justiça e a Temperança. Vós sois a plenitude da Riqueza. Vós sois a Beleza. Vós sois a Mansidão. Vós sois o Protetor. Vós sois o Guarda e o Defensor.  Vós sois a Fortaleza. Vós sois o Alívio. Vós sois nossa Esperança. Vós sois nossa fé. Vós sois nossa inefável Doçura. Vós sois nossa eterna Vida, ó grande e maravilhoso Deus, Senhor onipotente, misericordioso Redentor.

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	6. ORAÇÃO DE LOUVOR A SER RECITADO EM TODAS AS HORAS CANÔNICAS - OFÍCIO DA PAIXÃO
	"Santo, santo, santo é o Senhor Deus Todo-Poderoso que é e que era e que virá" R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! "Digno és, Senhor, nosso Deus, de receber o louvor, a glória e a honra e o poder" R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! "Digno é o Cordeiro que foi imolado, de receber o poder e a riqueza, a sabedoria e a fortaleza, a honra, a glória e a bênção" R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! Bendigamos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo! R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! "Obras do Senhor, bendizei todas o Senhor!" R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! "Louvai o nosso Deus, vós todos, seus servos, vós que o temeis, pequenos e grandes" R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! Celebrem-no em sua glória os céus e a terra e "toda criatura que há na terra, no céu, debaixo da terra e no mar e tudo quanto neles existe" R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade! Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no princípio, agora e sempre e por toda a eternidade. R. Louvemo-lo e exaltemo-lo por toda a eternidade!
	Oração: Onipotente, santíssimo, altíssimo e soberano Deus, que sois todo o bem, o sumo bem, a plenitude do bem, que só vós sois bom, nós vos damos todo o louvor, toda a glória, toda a ação de graças, toda a exaltação e todo o bem. Assim seja! Amém.

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	7. ORAÇÃO, LOUVOR E AÇÃO DE GRAÇAS - CAPÍTULO 23 DA REGRA NÃO BULADA
	Onipotente, altíssimo, santíssimo e sumo Deus, Pai santo e justo, Senhor e Rei dos céus e da terra, damo-vos graças por causa de vós mesmo, porque por vossa santa vontade e pelo vosso único Filho, criastes no Espírito Santo todos os seres espirituais e corporais, nos fizestes à vossa imagem e semelhança e nos colocastes no paraíso - e nós caímos por nossa culpa. E rendemo-vos graças porque, se por vosso Filho nos criastes, pelo mesmo verdadeiro e santo amor com que nos amastes o fizestes nascer como verdadeiro Deus e verdadeiro homem, da gloriosa, beatíssima, santa e sempre Virgem Maria, e quisestes que nós cativos fôssemos remidos por sua cruenta morte na cruz. E damo-vos graças porque o mesmo vosso Filho há de voltar na glória de sua majestade para lançar ao fogo eterno os malditos que não quiseram fazer penitência e não vos reconheceram, e dizer a todos os que vos reconheceram e adoraram e vos serviram em penitência: "Vinde, benditos de meu Pai, tomai posse do reino preparado para vós desde a criação do mundo”. E porque todos nós, miseráveis pecadores, não somos dignos nem sequer de pronunciar o vosso nome, suplicantes vos pedimos que Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso dileto Filho, em quem tendes vossa complacência, vos renda graças, juntamente com o Espírito Santo Paráclito, por tudo, conforme agradar a vós e a eles. Pois é Ele quem vos satisfaz por tudo, e por intermédio dele nos cumulastes de tantos bens. Aleluia. E pedimos humildemente à gloriosa, beatíssima e sempre Virgem Mãe Maria, a São Miguel, São Gabriel, São Rafael e a todos os coros dos bem-aventurados espíritos, aos serafins, querubins, tronos, dominações, principados e potestades, virtudes, anjos, arcanjos, a São João Batista, a São João Evangelista, a São Pedro, a São Paulo, aos santos patriarcas, profetas, inocentes, apóstolos, evangelistas, discípulos, mártires, confessores, virgens, aos beatos Elias e Enoc e todos os santos que houve, haverá e há no momento - que, na medida de suas forças, vos rendam graças por tudo isto, a vós, o sumo Deus verdadeiro, eterno e vivo, com vosso Filho caríssimo Nosso Senhor Jesus Cristo e o Espírito Santo Paráclito por toda a eternidade. Amém. E a todos aqueles que querem servir ao Senhor na santa Igreja Católica e apostólica; a todas as ordens eclesiásticas, aos presbíteros, diáconos, subdiáconos, acólitos, exorcistas, leitores, ostiários e demais clérigos, todos os religiosos e todas as religiosas, todos os jovens e crianças, os pobres e necessitados, os reis e príncipes, os operários, lavradores, servos e senhores todas as virgens, as solteiras e as casadas, os leigos, homens e mulheres, todas as crianças, os adolescentes, os jovens e os anciãos, os sãos e os enfermos, os pequenos e os grandes, e todos os povos, gentes, tribos e línguas, todas as nações e todos os homens em toda a face da terra, os que houve e os que haverá, humildemente rogamos e suplicamos nós todos, os frades menores, nós servos inúteis, que perseveremos todos na verdadeira fé e penitência, porque de outra forma ninguém poderá salvar-se. Amemos todos, de todo o coração, com toda a alma, com todo o espírito, com toda nossa capacidade e força, com todas as virtudes do espírito e do corpo, com todo empenho, todo afeto, todas as entranhas, todos os desejos e vontades -

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	o Senhor nosso Deus, que nos deu e nos dá a todos nós, todo o nosso corpo, toda a nossa alma e toda a nossa vida, que nos criou e nos remiu e só por sua misericórdia nos salvará, que a nós miseráveis e pobres, pútridos e asquerosos, ingratos e maus, nos cumulou e cumula de todos os bens. Outra coisa não desejemos, nem queiramos, nem nos agrade, nem nos alegre senão o nosso Criador e Redentor e Salvador, o único e verdadeiro Deus, que é o bem pleno, o bem todo, o bem inteiro, o sumo e verdadeiro bem, que só Ele é bom, carinhoso e meigo, suave e doce, que só Ele é santo, justo, verdadeiro e reto, só Ele benigno, inocente e puro; dele, por ele e nele é todo perdão, toda graça, toda glória de todos os penitentes e justos, de todos os santos que se alegram juntos no céu. Nada, pois, nos impeça, nos separe, se nos interponha. Em toda parte, em qualquer lugar, a toda hora e tempo, diária e continuamente, creiamos sincera e humildemente, retenhamos no coração e amemos, sirvamos, louvemos e bendigamos, glorifiquemos e sobreexaltemos, magnifiquemos e rendamos graças ao altíssimo e sumo Deus eterno, trino e uno, Pai, Filho e Espírito Santo, Criador de tudo o que existe, Salvador dos que nele crêem e esperam e o amam, que não teve princípio nem ter fim, imutável, invisível, inenarrável, inefável, incompreensível, imperscrutável, bendito, louvável, glorioso, sobreexaltado, sublime, excelso, suave, amável, cheio de delícias e sempre inteiramente desejável acima de todas as coisas por toda a eternidade. Em nome do Senhor rogo a todos os irmãos que aprendam bem o teor e sentido do que está escrito nesta regra de vida a bem da salvação de nossa alma e imploro a Deus que Ele, que é Todo-Poderoso, trino e uno, abençoe a todos os que isto ensinarem, aprenderem, guardarem, recordarem e praticarem, todas as vezes que repetirem e exercerem o que aí está escrito para nossa salvação. E beijando-lhes os pés a todos suplico que amem, protejam e guardem esta regra de vida. E da parte do Deus Todo-Poderoso e do Senhor Papa e sob obediência, eu, Frei Francisco, preceituo firmemente e ordeno que ninguém diminua nada do que está escrito nesta regra de vida nem lhe acrescente alguma coisa, e que os Irmãos não tenham outra regra. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no princípio, agora e sempre e por todos os séculos dos séculos. Amém.

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	8. EXORTAÇÃO AO LOUVOR DO SENHOR
	“Temei a Deus e lhe dai glória” Digno é o Senhor de receber o louvor e a honra Todos os que temeis ao Senhor, louvai-o “Alegra-te, cheia de graça, o Senhor está contigo” Céu e terra, louvai-o Todos os rios, louvai o Senhor "Bendizei, filhos de Deus, o Senhor" "Este é o dia que o Senhor fez, alegres exultemos por ele"  Aleluia, aleluia, aleluia! "Rei de Israel" "Tudo que respira louve o Senhor"  "Louvai o Senhor porque é bom"; todos os que ledes estas palavras, "bendizei o Senhor" "Todas as criaturas, bendizei o Senhor"  Todas as aves do céu, louvai o Senhor "Todos os servos, louvai o Senhor" Jovens e donzelas, louvai o Senhor Digno é o Cordeiro imolado" de receber louvor, glória e honra "Bendita seja a santa Trindade e a indivisa Unidade" "São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate"

	9. ANTÍFONA MARIANA - OFÍCIO DA PAIXÃO
	Santa Virgem Maria, entre as mulheres nascida no mundo não nasceu nenhuma semelhante a ti, ó filha e serva do altíssimo Rei e Pai celestial, Mãe de nosso santíssimo Senhor Jesus Cristo, esposa do Espírito Santo. Rogai por nós com São Miguel Arcanjo e todas as Virtudes do céu e todos os santos junto a vosso santíssimo e dileto Filho, Nosso Senhor e Mestre. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, assim como era no princípio, agora e sempre, e por toda a eternidade. Amém.

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	10. SAUDAÇÃO ÀS VIRTUDES
	Ave, rainha sabedoria, o Senhor te salve com tua Irmã, a santa e pura simplicidade! Senhora santa pobreza, o Senhor te salve com tua Irmã, a santa humildade! Senhora santa caridade, o Senhor te salve com a tua Irmã, a santa obediência! Santíssimas virtudes todas, salve-vos o Senhor de quem vindes e procedeis! Não há absolutamente em todo o mundo nenhum homem que possa ter uma de vós se antes não morrer. Aquele que tem uma e não ofende as outras tem todas. E aquele que ofende uma não tem nenhuma e a todas ofende. E cada uma delas confunde os vícios e pecados. A santa sabedoria confunde a satanás e todas as suas malícias.  A pura e santa simplicidade confunde toda a sabedoria deste mundo e a sabedoria da carne.  A santa pobreza confunde a ganância e a avareza e os cuidados deste mundo.  A santa humildade confunde a soberba e todos os homens que há no mundo e igualmente todas as coisas que há no mundo. A santa caridade confunde todas as tentações diabólicas e carnais e todos os temores da carne.  A santa obediência confunde todas as vontades próprias, corporais e carnais, e mantém o corpo mortificado para a obediência ao espírito e ao seu irmão e torna o homem súdito e submisso a todos os homens que há no mundo, e não somente aos homens, mas também a todos os animais e feras, para que possam fazer dele o que quiserem, tanto quanto lhes for permitido do alto pelo Senhor.

	11. SAUDAÇÃO À MÃE DE DEUS
	Salve, ó Senhora santa, Rainha santíssima, Mãe de Deus, ó Maria, que sois Virgem feita igreja, eleita pelo santíssimo Pai celestial, que vos consagrou por seu santíssimo e dileto Filho e o Espírito Santo Paráclito! Em vós residiu e reside toda a plenitude da graça e todo o bem! Salve, ó palácio do Senhor! Salve, ó tabernáculo do Senhor! Salve, ó morada do Senhor! Salve, ó manto do Senhor! Salve, ó serva do Senhor! Salve, ó Mãe do Senhor, e salve vós todas, ó santas virtudes derramadas, pela graça e iluminação do Espírito Santo, nos corações dos fiéis, transformando-os de infiéis em servos fiéis de Deus!

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	12. PARÁFRASE À ORAÇÃO DO SENHOR
	O santíssimo Pai nosso: Criador, Redentor, Salvador e Consolador; que estais nos céus: nos anjos e nos santos. Vós os iluminais para o conhecimento, porque vós, Senhor, sois a Luz. Vós os inflamais para o amor, porque vós, Senhor, sois o Amor. Vós habitais neles repletando-os para a vida beatífica, porque vós, Senhor, sois o sumo Bem, o Bem eterno, do qual procede todo bem e sem o qual nada pode ser bom; santificado seja o vosso nome: reluza em nos o conhecimento de vós, para podermos reconhecer a largura de vossos benefícios, o comprimento de vossas promessas, a altura de vossa majestade e a profundidade dos juízos; venha a nós o vosso reino: para que reineis em nós por vossa graça e nos deixeis entrar no vosso reino, onde veremos a vós mesmo sem véu, teremos o amor perfeito a vós, a beatífica comunhão convosco, a fruição de vossa essência; seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu: a fim de que vos amemos de todo o coração, pensando sempre em vós; de toda a alma, aspirando sempre a vós; de todo o nosso entendimento, ordenando todos os nossos desejos a vós e buscando em tudo a honra vossa; de todas as nossas forças, empenhando todas as virtudes e sentidos do corpo e da alma na obediência a vosso amor e em nada mais. E para amarmos o nosso próximo como a nós mesmos, atraindo, na medida de nossas forças, para o vosso amor todos os homens, alegrando-os pelo bem dos outros e pelo nosso próprio bem, compadecendo-nos deles em suas tribulações e jamais ofendendo a ninguém; O pão nosso de cada dia: vosso dileto Filho Nosso Senhor Jesus Cristo, nos dai hoje, a fim de lembrar e reconhecer o amor que teve por nós bem como tudo o que por nós falou, realizou e sofreu; perdoai-nos as nossas ofensas: por vossa inefável misericórdia e o inaudito sofrimento de vosso dileto Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, e pela poderosa intercessão da beatíssima Virgem Maria bem como pelos méritos e súplicas de todos os vossos eleitos; assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido: e o que nós não perdoamos totalmente, fazei vós, ó Senhor, que o perdoemos plenamente, a fim de que possamos amar sinceramente os nossos inimigos e por eles intercedamos junto de vós, não retribuamos a ninguém o mal pelo mal e nos esforcemos e não nos deixeis cair em tentação: oculta ou manifesta, impetuosa ou inesperada; mas livrai-nos do mal: passado, presente e futuro. Amém. Glória ao Pai...

	ORAÇÕES DE SÃO FRANCISCO
	13. CÂNTICO DAS CRIATURAS (CÂNTICO DO IRMÃO SOL)
	Altíssimo, onipotente, bom Senhor, Teus são o louvor, a glória, a honra e toda a bênção. Só a ti, Altíssimo, são devidos; E homem algum é digno de te mencionar. Louvado sejas, meu Senhor, com todas as tuas criaturas, Especialmente o senhor Irmão Sol, que clareia o dia e com sua luz nos alumia. E ele é belo e radiante com grande esplendor: De ti Altíssimo, é a imagem. Louvado sejas, meu Senhor, pela Irmã Lua e as Estrelas, Que no céu formaste claras e preciosas e belas. Louvado sejas, meu Senhor, pelo Irmão Vento,           Pelo ar, ou nublado ou sereno, e todo o tempo, Pelo qual às tuas criaturas dás sustento. Louvado sejas, meu Senhor pela Irmã Água, Que é mui útil e humilde e preciosa e casta. Louvado sejas, meu Senhor, pelo Irmão Fogo, pelo qual iluminas a noite. E ele é belo e jucundo e vigoroso e forte. Louvado sejas, meu Senhor, por nossa Irmã a Mãe Terra, Que nos sustenta e governa,            e produz frutos diversos e coloridas flores e ervas. Louvado sejas, meu Senhor, pelos que perdoam por teu amor, e suportam enfermidades e tribulações. Bem-aventurados os que as sustentam em paz,  que por ti, Altíssimo, serão coroados. Louvado sejas, meu Senhor, por nossa Irmã a Morte corporal, da qual homem algum pode escapar.           Ai dos que morrerem em pecado mortal! Felizes os que ela achar conformes à tua santíssima vontade,  porque a morte segunda não lhes fará mal!           Louvai e bendizei a meu Senhor, e dai-lhe graças, e servi-O com grande humildade.
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