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No contexto das celebragbes dos 800 anos do Transito de Sao
Francisco de Assis, a familia franciscana é convidada a voltar as fontes
e a contemplar, com profundidade renovada, o legado espiritual deixado
pelo Pobrezinho de Assis em seu Testamento. Nao se trata de um texto
nostalgico ou meramente histérico, mas de uma heranca viva, capaz de
iluminar o nosso modo de viver o Evangelho hoje.

Com o tema “Francisco: homem de paz, irmao de todos”,
recordamos que Francisco ndo foi um homem romantico ou idealizado.
Foi, antes de tudo, um homem apaixonado por Deus, profundamente
enraizado na realidade. Como Cristo na cruz, conheceu a dor, 0
abandono e a fragilidade humana. Ainda assim, viveu com esperanga
radical, entregando-se com serenidade a irmd morte, confiando seu
corpo a irma Terra e sua vida ao Pai, na certeza da plenitude da vida
eterna.

A celebracdo do Transito, tdo cara a espiritualidade franciscana,
nos ajuda a compreender a relacéo singular que Sao Francisco manteve
com a morte: ndo como ruptura definitiva, mas como passagem. Para
ele, a morte é irm&, criatura de Deus, que conduz a realiza¢éo plena da
vontade divina. Francisco alcancou o Reino; sua jornada terrena se
completou e, com sua vida, ele continua a nos apontar o objetivo ultimo
da existéncia cristd: a comunhao plena em Cristo.

Neste Ano Jubilar, marcado também pelo reconhecimento
universal da importancia de S&o Francisco para a historia da Igreja e da
humanidade, somos chamados a atualizar o carisma franciscano,
traduzindo-o para os desafios e modos de vida do nosso tempo. Este
caminho néo se dirige apenas aos frades ou fiéis cristdos, mas se abre
também a pesquisadores, historiadores e a todos aqueles que se deixam
tocar pela forca humanizadora e evangélica de Francisco.

A vida cristd, como nos recorda o Testamento, ndo € um percurso
individualista. E um chamado a viver o Evangelho em fraternidade, em
comunidade, na escuta mutua, no servico e na obediéncia amorosa a
vontade de Deus.

Inspirados na celebracdo do Transito, estes seis encontros
propdem um itinerario espiritual baseado nos momentos fundamentais
do Testamento de S&o Francisco. A semelhanca das seis estacdes
vividas na Basilica Papal de Santa Maria dos Anjos, na Porciuncula,
cada encontro convida a reflexdo e a oracéo a partir de um eixo central,
iluminado pelas Fontes Franciscanas e pelo Evangelho:

MisericOrdia —reconhecer a acao gratuita de Deus que nos chama
a conversao e ao amor compassivo.

Oracao — cultivar uma relacdo viva, simples e constante com o
Senhor.

Fraternidade — viver como irméos, acolhendo a diversidade e
cuidando uns dos outros.

Trabalho — assumir o labor cotidiano como servico, dignidade e
participagcdo na criacao.

Paz — ser instrumento de reconciliacao, justica e dialogo no mundo.

Béncéo — viver sob o olhar amoroso de Deus e ser béncao para 0s
outros.
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Que este itinerario seja um recurso espiritual vivo, capaz de tocar
0 coragao, provocar conversdo e renovar Nn0sSSO COMpPromisso com o
Evangelho, seguindo os passos de Sao Francisco de Assis, homem de
paz, irméo de todos.

Cada encontro segue um roteiro composto por: Tema; Eixo
espiritual e ambientacao; Palavra de Deus; Fontes Franciscanas;
Reflexdo; Dinamica; Questdes para a partilha; e Gesto final.

Os elementos Tema, Eixo espiritual e ambientacéo, Palavra de
Deus e Fontes Franciscanas foram pensados prioritariamente para o
momento de oracao, ajudando a Fraternidade a entrar em clima orante
e a escutar o Espirito a partir da experiéncia espiritual de S&o Francisco.

A reflexao, a partir do tema de cada encontro, foi pensada para o
momento de Formacédo da Fraternidade, podendo ser ampliada ou
adaptada conforme a realidade, o ritmo e as possibilidades de cada
Fraternidade local. Este roteiro foi elaborado, de modo especial, para
Fraternidades que ndo tém tanta facilidade de realizar uma
formacdo sistemética a partir das Fontes Franciscanas, e, nesta
proposta especifica, a partir do Testamento de Sdo Francisco.

Jaadindmica, as questdes para a partilha e o gesto final estdo
orientados novamente para o0 momento de oracao, favorecendo a
interiorizacdo, a escuta mutua e o compromisso concreto com a vida
fraterna.

As Fraternidades sintam-se livres para organizar e adaptar o
roteiro da forma que melhor ajude seus irmaos e irmas a intuir, celebrar
e viver o Espirito do Transito/Pascoa de Sao Francisco, segundo sua
prépria realidade e caminhada.
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“E o proprio Senhor
me conduziu entre
eles e fiz misericordia
com eles” (Test 2)




Eixo espiritual: Reconhecer a acao gratuita de Deus que nos chama a
conversao e ao amor compassivo.

Ambientacédo: Cruz de S&o Damiao ou imagem simples de Cristo,
Pedra ou pedaco de barro. (fragilidade).

Palavra de Deus: Lc 15, 11-24 (Para 0 momento da oracéo)

Fontes Franciscanas: Test 1 a 3 (0 inicio da converséo de Francisco)

(Para o momento da orac¢ao):

10 Senhor deu a mim, Frei Francisco, comecar a fazer peniténcia,
assim: como estivesse em pecado, parecia-me demasiadamente
amargo ver leprosos. 2E o proprio Senhor me conduziu entre eles e fiz
misericordia com eles. 3E afastando-me deles, aquilo que me parecia
amargo, converteu-se em docura da alma e do corpo; e, em seguida,
detive-me por um pouco e sai do mundo.

Reflexdo: (Para o momento da formacéo da Fraternidade)

“O Senhor me conduziu até eles”: a misericordia como iniciativa de
Deus. No Testamento, Francisco ndo comeca falando de si, mas da
acao de Deus: “O Senhor deu a mim, frei Francisco, comecgar a fazer
peniténcia...”. A conversao nao nasce de um esfor¢co moral heroico, mas
de uma graca recebida.

A peniténcia, para Francisco, ndo € mortificacdo vazia, mas
mudanca de olhar, deslocamento interior. Antes, “quando estava em
pecado”, o simples ver os leprosos lhe era “amargo demais”. O leproso
concentra tudo aquilo que o ser humano teme: a fragilidade, a exclusao,
a degradacéao do corpo, a possibilidade da proépria ruina.

Francisco reconhece algo essencial para o caminho espiritual: o
pecado ndo é apenas fazer o mal, mas viver afastado da realidade
concreta do outro, especialmente do outro ferido. O pecado o impedia
de ver; a misericordia o faz atravessar. E aqui esta o ponto decisivo: “o
proprio Senhor me conduziu até eles”. Nao é Francisco qguem escolhe os
leprosos; é Deus quem o leva. A misericordia, portanto, nao é filantropia,
mas obediéncia. Obedecer, aqui, é deixar-se conduzir até onde
naturalmente n&o iriamos.

O limiar: do amargo a docgura - Francisco descreve a travessia com
uma imagem fortissima: o que era “amargo” transforma-se em “dogura
da alma e do corpo”. Essa transformacdo nido acontece antes do
encontro, mas atravessando-o. Eis o “limiar serafico” de que vocé fala.

Atravessar essa porta ndo € facil porque ela nos desinstala. A
miséria do outro revela a nossa. As feridas que vemos fora despertam
as feridas que tentamos esconder dentro. Por isso € mais confortavel
manter distancia, criar categorias, explicar o sofrimento como algo que
pertence “a eles”.

Mas o Testamento revela uma verdade pascal: a cruz ndo é o fim
do caminho, é a passagem. Francisco descobre que, do outro lado
daquilo que mais temia, ndo o aguardava a destruicdo, mas a vida. A
docura ndo vem apesar do sofrimento, mas através da misericérdia
vivida.
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Misericordia que gera comunh&o - Tomés de Celano aprofunda
esse movimento quando afirma que Francisco ndo apenas visitou 0s
leprosos, mas viveu com eles, servindo-os “em tudo por amor de Deus”.
Aqui a misericérdia deixa de ser um gesto pontual e torna-se forma de
vida.

Viver com os leprosos significa abandonar qualquer posicdo de
superioridade. Francisco ndo os “ajuda de fora”; ele entra na condicéo
deles. E o caminho da perfeita humildade: descer, aproximar-se, tocar,
permanecer.

Esse movimento é profundamente evangélico e jubilar. No Ano
Jubilar, somos chamados a atravessar portas santas, mas Francisco nos
lembra que a porta mais decisiva € o outro, especialmente o outro
ferido. Nao hé jubileu verdadeiro sem essa passagem.

Ano Jubilar franciscano: redescobrir a dogura esquecida. Hoje,
como ontem, somos tentados a evitar os “leprosos” do nosso tempo, nao
apenas pessoas, mas situacbes, fragilidades, realidades que nos
causam medo ou repulsa: a pobreza, a doencga, o fracasso, a solidao, a
prépria sombra interior.

O Testamento nos convida a uma redescoberta continua: “Hoje
também podemos redescobrir constantemente a dogura da alma e do
corpo quando somos misericordiosos como nosso Pai é misericordioso.”
A misericordia ndo nos empobrece; ela nos humaniza. Nao nos
enfraquece; nos reconcilia com nossa verdade. No limiar que tanto
tememos, ndo nos espera o sofrimento absoluto, mas Cristo escondido
nas feridas do irmdo.

A experiéncia de Francisco permanece atual: quem foge da dor
endurece; quem atravessa com misericordia encontra dogura. Que neste
Ano Jubilar franciscano tenhamos a coragem de deixar-nos conduzir
pelo Senhor até os “leprosos” do nosso caminho. E que, como Francisco,
possamos testemunhar que aquilo que parecia amargo pode, pela graga,
transformar-se em docgura da alma e do corpo, sinal de um coracao
finalmente reconciliado com Deus, com 0 outro e consigo mesmo.

Dindmica — “Chamados pelo nome” (Para 0 momento da orag&o)
Cada pessoa recebe a pedra/barro na méo. Em siléncio, recorda um
momento em que se sentiu alcangada pela misericordia de Deus.
Depois, quem quiser diz apenas: “O Senhor teve misericordia de mim
quando...” (sem explicar demais).

Questdes para partilha (Podera ser feita no momento da oragéo)
Onde percebo que Deus me ama gratuitamente?

Que resisténcias a conversao ainda carrego?

Como experimento a misericordia na minha historia pessoal?

Gesto final (Para o momento da oracao)
Colocar a pedra aos pés da cruz.
Oracéao espontanea de gratidao.

-
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“Nos te adoramos, Senhor
Jesus Cristo, em todas as
tuas Igrejas, que estao no
mundo inteiro, e te
bendizemos porque pela
tua santa cruz redimiste o
mundo” (Test b)




Eixo espiritual: Cultivar uma relagao viva, simples e constante com o
Senhor.

Ambientac&o: Biblia aberta, Vela acesa, icone ou imagem de
Francisco em oracao

Palavra de Deus: Lc 11,1-4 (Para 0 momento da oracéo)

Fontes Franciscanas: Test 4 a 13 (Para 0 momento da oragao):

4E o Senhor me deu tal fé nas igrejas para rezar e dizer simplesmente
assim: 5NOs te adoramos, Senhor Jesus Cristo, em todas as tuas igrejas,
gue estdo no mundo inteiro, e te bendizemos porque pela tua santa cruz
redimiste o0 mundo. 6Depois, o0 Senhor me deu e me d& tanta fé nos
sacerdotes, que vivem segundo a forma da santa Igreja Romana, por
causa de suas ordens que, mesmo Se me perseguissem, quero recorrer
a eles. 7E se tivesse tanta sabedoria quanta teve Salomao e encontrasse
sacerdotes pobrezinhos deste mundo, nas paréquias onde moram, nao
qguero pregar além da vontade deles. 8E a eles e a todos 0s outros quero
temer, amar e honrar como meus senhores. 9E neles ndo quero
considerar pecado, porque neles diviso o Filho de Deus, e sdo meus
senhores. 10E assim o faco porgue nada vejo corporalmente do proprio
altissimo Filho de Deus, neste mundo, sendo 0 seu santissimo corpo e
0 seu santissimo sangue, que eles recebem e somente eles ministram
aos outros. 11E esses santissimos mistérios quero honrar, venerar
acima de todas as coisas e colocar em lugares preciosos. 120nde quer
que eu encontre 0s santissimos nomes e suas palavras escritas em
lugares indevidos, quero recolhe-los. E rogo que sejam recolhidos e
colocados em lugar honesto. 13E devemos honrar e venerar todos os
tedlogos e 0s que nos ministram as santissimas palavras divinas como
aqueles que nos ministram espirito e vida.

Reflexdo: (Para o momento da formacgéo da Fraternidade)

A oracdo como dom recebido, ndo como conquista - No
Testamento, Francisco ndo comeca dizendo “eu fiz”, mas sempre “o
Senhor me deu”: “E o Senhor me deu tal fé nas igrejas...” (Test 4) Esse
detalhe é decisivo. Para Francisco, a oracdo nao é fruto de esforco
humano, mas dom gratuito da graca. Ele reconhece que a fé, a
reveréncia e o amor pela Igreja Ihe foram dados por Deus.

A oracdo ndo nasce da técnica, nem do tempo disponivel, mas de
um coracgdo que se deixa alcancar e visitar pelo Senhor. Rezar é, antes
de tudo, acolher um dom.

“Tal fé nas igrejas”: oracdo encarnada e eclesial. Francisco
afirma que rezava em todas as igrejas, simples ou grandes, ricas ou
pobres. A oracdo dele ndo era abstrata, mas encarnada: ligada a um
lugar, ligada ao corpo, ligada a Igreja concreta.

“N6s vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, aqui e em todas as
vossas igrejas do mundo inteiro...” - Aqui aparece uma espiritualidade
profundamente eclesial: A Igreja como espaco da presenca real de
Cristo, a Igreja como méae que guarda a fé, a Igreja como comunhao
universal.
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Neste ano jubilar € necessario, reaprender a amar a Igreja como
ela é, rezar com a Igreja e pela Igreja, viver a oracao nao isoladamente,
mas em comunhao.

A Cruz como centro da oracao franciscana: Francisco néao
separa adoracao e Cruz: “...e vos bendizemos porgue pela vossa santa
Cruz remistes o mundo.” A oracéo de Francisco € cristocéntrica e pascal.
Ele contempla: O Cristo glorioso, mas inseparavel do Cristo crucificado.
A Cruz néo é peso, € fonte de redencédo. Por isso, sua oracao é: humilde,
agradecida, profundamente confiante. Olhar a Cruz ndo como fracasso,
mas como lugar de amor extremo, reconhecer que a salvacéo nasce do
dom total de si.

Oracgéao que transforma o olhar sobre Deus e sobre o outro - O
Ponto central da oragdo em Francico: “Cada momento passado com
Deus nada mais era do que uma busca constante e apaixonada por nova
perspectiva renovada sobre Deus, e sobre os outros.” No Testamento,
Francisco mostra que a oragéo o converteu: converteu seu olhar, seu
coracao, suas relacdes. Ele passa a ver: Deus como Pai amoroso, a
Igreja como mae, todos 0s outros como irmaos e irmas. Isso revela que:
oracao que nédo transforma o modo de olhar o outro ndo € oracao plena;
guem reza de verdade aprende a fraternidade.

Uma alma sedenta que se torna oracao viva - Francisco nao
apenas rezava: ele se tornou oracdo. O Testamento deixa claro que sua
vida inteira foi sendo moldada pela presenca de Deus. Sua pobreza, sua
fraternidade, sua alegria, sua misericérdia — tudo brota da oracao.
“Francisco proprio se havia transformado em oracéo viva para ele e para
a Igreja.” Aqui esta o apice: a oracao deixa de ser momento, torna-se
estado de vida.

Para o Ano Jubilar Franciscano, isso nos chama a: passar de
‘rezar de vez em quando” para viver continuamente na presenca de
Deus; deixar que a oracao molde nossas escolhas, palavras e gestos.
Que fé o Senhor me deu? Como me coloco diante da Igreja? Que lugar
a Cruz ocupa na minha oragao? Minha oracdo me torna mais
irmao/irma? O que em mim ainda precisa ser iluminado e transformado?

Dinamica — “Respirar o Nome” (Para 0 momento da oracao)
Breve oracéo de siléncio:

Inspirar: “Senhor Jesus”

Expirar: “confio em Ti”

(2—3 minutos)

Depois, cada um escreve numa tira de papel ou apenas imagina
mentalmente: “O que mais dificulta minha oragdo hoje?”

Questdes para partilha (Podera ser feita no momento da oracao)
Como é minha oracédo hoje: obrigacgéo, refugio, encontro?

Que tipo de oracdo mais me ajuda?

O que preciso simplificar para rezar melhor?

Gesto final: (Para o momento da orag&o)
Escolher um pequeno tempo diario de oracdo concreta durante a
semana.
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3 O “E 0 Senhor me deu irméaos

... viver segundo a forma
do Santo Evangelho” (Test

EN
CON




Eixo espiritual: Viver como irméos, acolhendo a diversidade e
cuidando uns dos outros.

Ambientacdo: Circulo (sem mesas, se possivel), Pado partilhado e uma
cesta com 0s nomes dos irmaos

Palavra de Deus: Jo 13,34-35 (Para 0 momento da oracéo)

Fontes Franciscanas: Test 14 a 19 - (Para o momento da oragédo):
14E, depois que o0 Senhor me deu Irméos, ninguém me mostrou o que
deveria fazer, mas o proprio Altissimo me revelou que eu deveria viver
segundo a forma do Santo Evangelho. 15E eu o fiz escrever com
simplicidade e com poucas palavras e o senhor Papa mo confirmou.
160s que vinham para receber esta vida, davam aos pobres tudo o que
podiam ter; e estavam contentes com uma sé tlnica, remendada por
dentro e por fora, com um cingulo e bragas. 17E mais ndo queriamos
ter. 18NGs, clérigos, rezavamos o Oficio como 0s outros clérigos; os
leigos rezavam o Pai-nosso; e de muita boa vontade ficAvamos nas
igrejas. 19E éramos idiotas e suditos de todos.

Reflexdo: (Para o momento da formacéo da Fraternidade)

Fraternidade como dom recebido e tarefa assumida. No
Testamento, Sdo Francisco ndo comeca falando de ideais, mas de
experiéncia: “O Senhor me deu irm&os.” Essa frase € central. A
fraternidade, para Francisco, ndo € uma escolha estratégica nem
afinidade natural, mas um dom de Deus. Ele ndo diz “eu escolhi
irmaos”, mas recebi. Isso muda tudo. A vida crista, vivida a luz do
Evangelho (Jo 13), é essencialmente relacional: nasce do encontro com
Cristo e se desdobra inevitavelmente no encontro com o outro.

No Ano Jubilar Franciscano, somos convidados a redescobrir essa
verdade: ndo caminhamos sozinhos para Deus, mas juntos, com
irméos concretos, reais, diferentes, as vezes dificeis — exatamente
como eram os irmaos de Francisco. O amor que se faz servico, aceitacao
e perdao.

O Testamento revela que a fraternidade franciscana nao é
romantica nem ingénua. Francisco fala de obediéncia, de limites, de
cuidado com os irmaos doentes, de respeito aos ministros, de comunhéo
mesmo nas tensfes. Isso mostra que o amor evangélico ndo é
genérico, mas um amor encarnado:

- Amor que serve, especialmente os menores e os frageis;

- Amor gue aceita, mesmo quando 0 outro ndo corresponde as
minhas expectativas;

- Amor que perdoa, porque sabe que a comunhdo é sempre mais
importante que a razao pessoal.

Aqui ecoa fortemente Jo 13: “Amai-vos uns aos outros como eu vos
amei.” O “como” de Jesus € a cruz, o abaixamento, o lavar os pés.
Francisco viveu isso até o fim, e seu Testamento é quase um ultimo
gesto de lavar os pés dos irmaos.

O gesto da paz: reconhecer o irmdo amado por Deus. No espirito
franciscano, o gesto da paz ndo é um rito automatico, mas uma
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profissédo de fé: Eu reconhe¢co em vocé um irméo, alguém por quem
Cristo deu a vida.

Francisco desejava que os irmaos anunciassem: “O Senhor te dé
a paz.” Essa saudacédo ndo era uma formula bonita, mas um programa
de vida. Paz, para ele, ndo significava auséncia de conflitos, mas
relacdes reconciliadas, curadas pela misericordia.

Num mundo marcado por 6dio, guerras e desentendimentos —
como vocé bem descreve — 0 Testamento nos provoca: que tipo de
paz estamos oferecendo na nossa vida fraterna? Paz que silencia
conflitos? Ou paz que nasce do encontro verdadeiro, da escuta, do
respeito as diferengas?

Fraternidade como “festa das diferengas” - Um ponto muito atual
da sua reflexdo encontra eco profundo no Testamento: Francisco nunca
quis uniformizar seus irmaos. Ele ndo eliminou as diferencas, mas as
acolheu dentro de um mesmo horizonte evangélico.

A fraternidade, entdo, ndo é negacéao das diferencas, mas:

- Encontro, onde ninguém é descartado;

- Festa, onde cada um traz o que €;

- Caminho comum, onde todos buscam o mesmo objetivo: viver o
Evangelho de Jesus Cristo.

Francisco ensinou que a verdadeira concoérdia ndo nasce da
imposicao, mas da humildade, da minoridade, da disposi¢ao de colocar
0 outro acima de si mesmo. Isso é profundamente jubilar: € libertacao do
ego, da rigidez, do orgulho que divide.

Um apelo para o Ano Jubilar Franciscano a luz do Testamento, a
Fraternidade, nos chama a uma conversao concreta:

- Paz nas relacdes, comecando dentro de nossas fraternidades,
paréquias e comunidades;

- Paz nas igrejas, sendo sinal de um Deus que é amor e
comunh@o;

- Paz no mundo, testemunhada por cristdos que escolhem o
dialogo, o perdéo e o servigo.

No Testamento, Francisco ndo deixa bens, mas deixa um caminho.
Ele nos recorda que a fraternidade ndo € um ideal distante, mas uma
pratica diaria, feita de pequenos gestos, de paciéncia, de reconciliacdo
e de amor vivido até o fim.

Dinamica — “O nome do irmao” (Para 0 momento da oragao)
Cada pessoa sorteia o nome de alguém do grupo e reza
silenciosamente por ela durante o encontro.

No final, entrega-lhe uma palavra de béncéo simples.

Questdes para partilha (Podera ser feita no momento da oracao)
O que mais fortalece nossa fraternidade?

Onde ainda somos fechados ou pouco acolhedores?

Como lidamos com conflitos e diferengas?

Gesto final — (Para 0 momento da oracéo)
Oracéao do Pai-Nosso de maos dadas.

TFO




A0
EN

TRA
BA
LHO

“E eu trabalhava com
minhas méaos e quero

trabalhar e quero
firmemente que todos os
outros Irméaos trabalhem
num trabalho honesto”




Eixo espiritual: Assumir o labor cotidiano como servico, dignidade e
participacdo na criacao.

Ambientacdo: Objetos de trabalho (caneta, enxada, cracha,
ferramentas), Mesa simples

Palavra de Deus: Cl 3, 23 (Para 0 momento da oracéo)

Fontes Franciscanas: Test 20 a 22 - (Para 0 momento da oragéo):
20E eu trabalhava com minhas méos e quero trabalhar; e quero
firmemente que todos os outros Irmaos trabalhem num trabalho honesto.
210s que ndo sabem trabalhar o aprendam, néo pela cobica de receber
a recompensa do trabalho, mas por causa do exemplo e para repelir a
ociosidade. 22E, se ndo nos derem a recompensa do trabalho,
recorramos a mesa do Senhor, pedindo esmola de porta em porta.

Reflexdo: (Para o momento da formacéo da Fraternidade)

O trabalho no Testamento de S&o Francisco: caminho de
fraternidade e redencdo. No Testamento, Sdo Francisco nao fala do
trabalho como um simples meio de sobrevivéncia, mas como uma
escolha evangélica profundamente ligada a fraternidade, a humildade
e a dignidade humana. Quando ele afirma:

“Trabalhei com minhas m&os e quero, desejo trabalhar e desejo
firmemente que todos os freis trabalhem com honestidade”, Francisco
nao esta apenas dando uma norma pratica, mas testemunhando um
estilo de vida.

Para ele, o trabalho é expresséo concreta da minoridade: o frade
ndo se coloca acima dos outros, ndo vive as custas alheias, mas se
reconhece irmao entre irmaos. Trabalhar é uma forma de permanecer
no chdo da realidade, partiihando a condicdo comum de todos os
homens e mulheres.

Trabalho, dignidade e fraternidade universal

Francisco compreende que a capacidade de trabalhar € dom de
Deus e, por isso, responsabilidade. O trabalho dignifica porque permite
ao ser humano participar da obra criadora e redentora de Deus, mas
também porque cria lagos: quem trabalha entra em relagdo, serve,
comunica-se, constroi o bem comum.

Nesse sentido, o trabalho é um antidoto contra o individualismo
e a ociosidade estéril. Nao se trata de ativismo, mas de um labor que
da sentido aos dias e impede que 0 coragdo se perca em vazios que
geram inquietacao, conflito e fechamento ao outro.

Aqui ressoa com for¢a o ensinamento de 2 Tessalonicenses 3,10:
“Quem ndo quer trabalhar, também nado deve comer.” Nao como
condenacdo, mas como chamado a corresponsabilidade na
comunidade.

Trabalho como servico e caridade concreta - No espirito
franciscano, o trabalho nunca é apenas para si. Ele € sempre relacional
e solidéario. Ao trabalhar, o ser humano:

- Prové o proprio sustento e o de sua familia;

- Presta servigo aos irmaos e irmas;
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- Cria condigOes para exercer a verdadeira caridade, ndo como
esmola humilhante, mas como patrtilha justa.

Por isso, Francisco recomenda que, se o salario nao for suficiente,
os frades pecam o necessario como pobres, sem se envergonhar, mas
também sem se acomodar. O trabalho ndo exclui a pobreza; ele a
purifica, libertando-a da dependéncia e do abuso.

O trabalho que humaniza e redime - No Ano Franciscano Jubilar,
somos convidados a redescobrir o trabalho como gracga. Trabalhar com
as maos, com a mente e com o coracgao nos torna mais humanos porque
integra todas as dimensdes da pessoa. O trabalho, quando vivido com
amor e honestidade, faz florescer a humanidade ferida e fragmentada.

Francisco nos lembra que, assim, participamos da propria obra
redentora de Cristo. Cristo trabalhou com méaos humanas, conheceu o
cansaco, a rotina, o esforco silencioso. Ao trabalharmos com retidao,
unimos nosso cotidiano simples ao mistério da redencéo.

No espirito do jubileu, este momento nos convida a perguntar:

- Como tenho vivido o meu trabalho: como peso ou como vocagéo?

- Meu trabalho constroi fraternidade ou reforca desigualdades?

- Tenho consciéncia de que, ao trabalhar honestamente, participo
da obra de Deus no mundo?

Que Sao Francisco nos ajude a redescobrir o trabalho ndo como
maldicdo, mas como caminho de santidade, fraternidade e
esperanca, onde cada gesto simples pode se tornar louvor ao Criador.

Dinamica — “Meu trabalho fala de mim” (Para o0 momento da oragao)
Cada um apresenta brevemente o objeto que trouxe e responde: “O
que meu trabalho tem de dom e de peso?”

Questdes para partilha (Podera ser feita no momento da oracao)
Meu trabalho me humaniza ou me esgota?

Como posso viver o trabalho como servi¢co?

Que injusticas percebemos no mundo do trabalho?

Oracao final - (Para o momento da oracgéo)
Preces pelos desempregados e trabalhadores explorados.

-




PAZ

“0 Senhor me revelou que
disséssemos a saudacgao:
O Senhor te dé a paz” (Test
23)



Eixo espiritual: Ser instrumento de reconciliagéo, justica e dialogo no
mundo.

Ambientacdo: Ramo verde ou oliveira, Vela branca
Palavra de Deus: Mt 5, 9 (Para o momento da oragao)

Fontes Franciscanas: Test 23 a 26 ou até o 34) (Para o momento da

oracao):

23° Senhor me revelou que disséssemos a saudacdo: O Senhor te dé a
paz. 24Cuidem-se os Irmaos de receber, de modo algum, igrejas,
pequenas e pobres, habitagdes e tudo o que for construido para eles, a
nNao ser que sejam como convém a santa Pobreza, que prometemos na
Regra, nelas hospedando-

se sempre como estrangeiros e peregrinos. 250rdeno firmemente pela
obediéncia a todos os Irméos, onde estiverem, que n&o ousem pedir
algum rescrito a Curia Romana, nem através de si ou de pessoa
intermediaria, nem em favor de uma igreja, ou de outro lugar, nem em
vista de pregacao, nem diante da prépria perseguicdo corporal. 26Mas,
onde nao forem recebidos, fujam para outra terra, a fim de fazer
peniténcia com a béncgdo de Deus. 27E quero obedecer firmemente ao
Ministro-Geral desta fraternidade e ao Guardido que |he aprouver
dar-me. 28E quero estar preso em suas maos de tal modo que ndo possa
ir ou fazer além da obediéncia e da sua vontade, porque ele € o meu
senhor. 29E ainda que seja simples e enfermo, quero, todavia, ter
sempre um clérigo que comigo reze o Oficio, como esta na Regra. 30E
todos os Irméos

atenham-se a obedecer assim a seus Guardides e a rezar o Oficio
segundo a Regra. 31E se encontrarem Irmaos que nao rezam o Oficio
conforme a Regra e querem varia-lo de outro modo e nao forem
catélicos, entdo, todos os Irmaos, onde quer que se acharem, estejam
obrigados pela obediéncia, |a onde se depararem com um deles, a
apresenta-lo ao Custodio mais proximo do lugar. 32E o Custddio esteja
firmemente obrigado por obediéncia a guarda-lo fortemente, dia e noite,
como um prisioneiro, de tal modo que ndo possa arrancar-se de suas
maos, até que o apresente pessoalmente as maos de seu Ministro. 330
Ministro, entdo, esteja firme na obrigac&o de envia-lo por obediéncia por
meio de tais Irmaos que, dia e noite, 0 guardem como um prisioneiro, até
apresentarem-no ao senhor de Ostia, senhor, protetor e corretor de toda
a fraternidade. 34E nao digam os Irmaos: “Esta é outra Regra!” Pois esta
é a recordacdo, a admoestacgdo, a exortagdo e o meu testamento, que
eu, Frei Francisco, pequenino, faco a vos, meus Irmaos benditos para
gue mais catolicamente observemos a Regra que prometemos ao
Senhor.

Reflexdo: (Para o momento da formacgéo da Fraternidade)

“O Senhor me revelou que deviamos dizer esta saudacédo: Que o
Senhor te dé a paz” - No Testamento, Francisco nao fala de ideias
abstratas, mas de revelacdes concretas de Deus na sua historia.
Quando ele afirma que “o Senhor me revelou”, deixa claro que a paz nao
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nasce de uma estratégia humana nem de um ideal romantico, mas de
uma iniciativa divina. A paz €, antes de tudo, graca recebida, néao
conquista pessoal.

No contexto biblico, essa saudacédo é profundamente pascal: é a
mesma paz que Cristo ressuscitado oferece aos discipulos com medo e
fechados. Francisco compreendeu que anunciar a paz € tornar
presente o Ressuscitado no meio das feridas do mundo.

Por isso, no Ano Jubilar — tempo de graca, reconciliacédo e
libertacio — essa saudacdo ganha forca especial: Deus continua
revelando a Igreja que a paz € o seu dom mais urgente.

Paz como caminho de conversao jubilar. O Jubileu, na tradicéo
biblica, € tempo de: libertacdo, reconciliacdo, restituicdo de relacoes,
recomeco.

Francisco viveu tudo isso de modo radical. Sua paz n&o ignora
conflitos, mas nasce de uma profunda conversao interior. Antes de ser
pacificador, ele precisou deixar que Deus pacificasse seu proprio
coracao: curando o medo, a vaidade, o desejo de poder e de
reconhecimento. Nao existe paz social sem paz interior. Nao existe
fraternidade sem converséo do coracgéo.

A paz franciscana é exigente porque passa pela cruz: perdéo,
despojamento, escuta e renuncia a violéncia — inclusive a violéncia das
palavras, dos julgamentos e das exclusdes. “A paz que proclamamos
com os labios...”. A adverténcia dos Trés Companheiros € fortissima e
muito atual: “A paz que proclamamos com nossos labios, que ela cresca
ainda mais em vossos coracgoes...”

Francisco tinha clareza de que a paz pode se tornar discurso
vazio, se nao for sustentada por: mansidao, coeréncia de vida, atitudes
concretas de reconciliacao.

Por isso ele alerta contra provocar ira e escandalo. Para ele,
escandaliza mais a incoeréncia do que o conflito. A verdadeira paz
atrai, ndo impde; convence, ndo humilha; constroi, ndo domina.

- Nossas comunidades geram paz ou divisbes?

- Nossa fé aproxima ou afasta?

- Nossas atitudes revelam misericérdia ou rigidez?

Paz como missdo evangelizadora. Quando Francisco escuta o
Evangelho da misséo dos discipulos na Porcitncula, ele reconhece ali 0
coracdo do seu chamado. A paz ndo é apenas conteudo da pregacao,
mas o proprio método evangelizador.

Evangelizar, para Francisco, é: entrar na casa do outro com
respeito, reconhecer a dignidade de cada pessoa, abrir-se ao dialogo,
como fez com o sultdo, confiar que Deus age antes de nos.

Por isso a saudacao “Que o Senhor te dé a paz” € um programa
de vida: ela anuncia o Reino, cura feridas e desmonta l6gicas de poder.

A paz que ndo € a do mundo - Francisco compreendeu
profundamente que a paz de Cristo € diferente da paz do mundo: ndo é
auséncia de conflito, ndo é acomodacao, ndo é siléncio imposto.

E uma paz que nasce da verdade, da justica, do amor, da
liberdade e da reconciliagcdo. Ela ndo foge da realidade, mas a
transforma a partir do Evangelho.
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No Ano Jubilar Franciscano, somos chamados a: ser artifices de
paz no cotidiano, construir fraternidade com gestos pequenos, semear
esperanca onde ha cansaco e divisao.

O Testamento de S&o Francisco nos lembra que a paz: é dom que
se acolhe, € caminho que se percorre, € missao que se assume.

Francisco nos confia essa heranca ndo como um ideal
inalcancavel, mas como uma vocacao possivel, vivida na simplicidade
e na fidelidade ao Evangelho. Que neste Ano Jubilar possamos, como
ele, dizer com o coracgao inteiro: “Isto € o que quero. Isto é o que
desejo fazer de todo o meu coragao.”

Dindmica — “Onde falta paz?” (Para 0 momento da oracao)

Em pequenos grupos, listar situacdes de falta de paz: em mim, na
familia, na sociedade.

Depois, escolher uma para levar a oracao.

Questdes para partilha (Podera ser feita no momento da oragéo)
Onde tenho dificuldade de ser pacificador?

Confundo paz com siléncio ou fuga?

Como a espiritualidade franciscana nos chama a paz ativa?

Gesto final - (Para 0 momento da oragao)
Troca do abraco da paz (ou gesto respeitoso).




“E todos aquele que observar
estas coisas sejano Céu
repleto com a bencéo do

altissimo Pai e, na Terra, repleto
com a bencao do seu dileto

Filho, com o santissimo Espirito

Paraclito e com todas as

virtudes dos Céus e com todos
(Test 40)




Eixo espiritual: Viver sob o olhar amoroso de Deus e ser béncgéo para
0S outros.

Ambientacédo: Texto da Béncao de Sao Francisco, Luzes ou velas
pequenas para cada um

Palavra de Deus: Nm 6, 22—-26 (Para 0 momento da oracéo)

Fontes Franciscanas: Test 35 — 41 - (Para 0 momento da oragdo):
350 Ministro-Geral e todos os demais Ministros e Custodios, por
obediéncia, estdo na obrigacdo de nada acrescentar a estas palavras
nem tirari algo delas. 36E tenham sempre consigo este escrito junto a
Regra. 37E em todos os Capitulos que fizerem, quando lerem a Regra,
leiam também estas palavras. 38E ordeno firmemente por obediéncia a
todos os meus Irmdos, clérigos e leigos, que ndo facam glosas na Regra
nem nestas palavras dizendo: “Assim devem ser entendidas”. 39Mas,
como o Senhor me deu dizer e escrever simples e puramente a Regra e
estas palavras, assim entendei-as de modo simples e sem glosas
observai-

as até o fim em santa obra. 40E todo aquele que observar estas coisas
seja no Céu repleto com a béngéo do altissimo Pai e, na Terra, repleto
com a béncéo do seu dileto Filho, com o santissimo Espirito Paraclito e
com todas as virtudes dos Céus e com todos os santos. 41E eu, Frei
Francisco, pequenino, servo vosso, por tudo quanto posso, vos
confirmo dentro e fora esta santissima béncéo.

Reflex&o: (Para o momento da formacgé&o da Fraternidade)

A béncédo como modo de existir - “O Senhor te abencoe e te
guarde” ndo é apenas uma férmula final; em Francisco, a béncédo € um
modo de estar no mundo. No Testamento, ele ndo deixa estratégias,
nem estruturas, nem projetos de futuro. Ele deixa uma experiéncia
vivida: ter-se deixado guardar pelo Senhor.

A béncao, para Francisco, nasce de um coracao reconciliado com
a propria histéria. Por isso a sua capacidade de abencoar tudo e todos
— irmaos, criaturas, o proprio sofrimento, até a morte. No Ano Jubilar,
somos convidados a perguntar: tenho amaldicoado minha histéria ou
aprendido a abencoa-la?
Francisco nos ensina que s6 abencoa de verdade quem aceitou ser
abencoado na propria pobreza.

Cristo pobre e crucificado: o critério - O Testamento € clarissimo: o
segredo da vida de Francisco é Jesus Cristo, especialmente pobre e
crucificado. Ndo é uma devocdo sentimental, mas um critério de
discernimento. Tudo passa por Ele: a forma de olhar o mundo, a
maneira de se relacionar com 0s irméaos,

o modo de lidar com bens, poder, reconhecimento, até a
compreensao da propria vocacao.

No Ano Jubilar, isso nos provoca fortemente: Cristo continua sendo
o critério das minhas escolhas ou apenas uma referéncia espiritual
genérica? A béncado soO é verdadeira quando passa pela cruz, quando
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nao exclui a fragilidade, quando nao precisa negar a dor para ser
luminosa.

Cada criatura como palavra de Deus - “Cada ser vivo € unico e
irrepetivel. Cada existéncia carrega em si uma semente de luz.” Isso
ecoa o coracao do Testamento: Francisco reconhece que tudo é dom,
tudo é graca, tudo procede do Altissimo. Por isso, ele nunca se coloca
como dono de nada — nem dos irmaos, nem da Ordem, nem do carisma.

No Jubileu, somos chamados a recuperar esse olhar
contemplativo, que ndo reduz pessoas a funcdes, erros ou rétulos. A
béncédo é também um olhar purificado, capaz de ver a semente de luz
mesmo onde o mundo sé enxerga falha.

A béncao final: humildade extrema - Quando Francisco diz: “Eu,
pequeno Frei Francisco, vosso servo...” ele ndao diminui a forca da
béncéo, ele a legitima. A autoridade da béncédo ndo vem do poder, mas
da conformacéo a Cristo.

No Testamento, Francisco insiste: tudo o que viveu foi dom de
Deus. Ele ndo se apropria nem da santidade. Isso é profundamente
jubilar: reconhecer que a misericordia precede qualquer mérito.

A cena narrada por Celano é comovente: Francisco fragil, doente,
perto da morte, ergue as méos e abencoa. Ele ndo controla mais nada
— e justamente ai se torna plenamente livre.

Viver no temor do Senhor: permanecer Nele - “Vivei no temor do
Senhor e conservai-vos Nele sempre.” Esse temor ndo € medo, mas
consciéncia amorosa de que tudo vem de Deus e para Ele retorna. No
Ano Jubilar franciscano, essa palavra se torna um chamado: voltar ao
Evangelho como fonte, redescobrir a pobreza como espaco de liberdade,
viver a fraternidade como béncao concreta, exercer a paciéncia como
forma de amor.

Francisco ndo pede que os irmaos sejam perfeitos, mas que
permanecam em Deus. Essa é a grande graca jubilar: recomecar,
permanecer, confiar.

A minha vida tem sido uma béncdo para os outros — por
dentro e por fora?

Que, neste Ano Jubilar franciscano, aprendamos com Francisco a
abencoar com a propria vida, ndo por sermos fortes, mas porque nos
deixamos guardar pelo Senhor.

Dindmica — “Ser béng¢ao” (Para o momento da oracao)

(Para o momento da oracao)

Cada pessoa recebe uma vela acesa e completa a frase: “Sinto-me
chamado(a) a ser béng¢éo quando...”

Questdes para partilha (Podera ser feita no momento da oracao)
Onde percebo a béncao de Deus na minha vida?

A quem sou chamado a abencoar, mesmo sendo dificil?

Que envio o Senhor nos faz hoje?

Envio final - (Para o momento da oracao)
Rezar juntos a Béncéo de Séo Francisco.
Entrega de um pequeno sinal (cordao, cruz, palavra biblica).
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