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APRESENTACAO

Queridos Irmaos e Irmas, paz e bem!

Estamos iniciando o més de agosto, dedicado pela Igreja as vocagdes. Sabemos que toda
vocagao € um dom, uma graga que Deus nos concede, um convite divino todo especial,
para vivenciarmos um projeto de vida, centrado no evangelho de Jesus Cristo.

Temos como inspiragdo e modelo de grande vocacionada, Maria mae de Jesus e nossa
mae, exemplo de doacgéo, de entrega total aos planos divinos e de inteira disponibilidade.
Ela nos aponta como servir, como obedecer e viver segundo a vontade Daquele que nos
chamou.

Nossa vocacéao € especifica, para em nosso estado de vida secular, podermos testemunhar
o evangelho com a “vida e com a palavra”, sendo sinais de transformacéo, “sal da terra e
luz do mundo”. Aprendemos de nossos pais espirituais Francisco e Clara, a sermos
instrumentos da paz e do bem, portadores da alegria e da esperanca do evangelho, aonde
quer que nossa presenga chegue.

Nosso Servico de Promogao Vocacional Nacional, pensando em oferecer propostas de
motivar nossas Fraternidades, para vivenciar com entusiasmo e dinamismo esse més tao
significativo. Como todos os anos, sempre oferecemos algumas indicagdes para que nao
apenas no més de agosto, mas durante o ano inteiro devem ser organizadas agdes, que
possam apresentar nosso carisma franciscano, seja para animar os irmaos professos de
nossas Fraternidades, seja para atrair novos membros para fazer a experiéncia
maravilhosa de ser um/a franciscano/a secular. Segue algumas diversificadas sugestdes
praticas, que pode ser selecionada a que mais se adequar a realidade local, para que
possa(m) ser executada(s) e assim termos possibilidades de conseguir trabalhar da melhor
forma possivel, o servigo da promogao vocacional.

O cardapio vocacional esta recheado de possibilidades, porém, outras sugestdes podem
ser acrescentadas e de acordo com a realidade de cada Fraternidade.

O Altissimo e Bom Senhor, reavive em cada um de nés a chama da vocagao e do amor
primeiro e que através do nosso testemunho, muitas outras pessoas se sintam motivadas a
viver o carisma franciscano secular.

Um abracgo fraterno

José Flavio Martins da Silva
Coordenador Nacional de Promogao Vocacional (2022-2025)



CARDAPIO VOCACIONAL FRANCISCANO

T
af 1. Campanha "Francisco em Cada Canto"

Objetivo: Mostrar que o carisma franciscano pode ser vivido em todos os estados de vida
e profissoes.

Como fazer:

e Produzir videos curtos com membros da OFS contando como vivem o
franciscanismo no cotidiano (no trabalho, na familia,
na comunidade).

o Postar nas redes sociais com a hashtag #FranciscoEmCadaCanto.

e Estimular membros a compartilhar seu préprio testemunho nas pardquias.

2. Retiros Vocacionais Tematicos

Objetivo: Criar espacos de discernimento e oragao para quem sente
o chamado franciscano.

Temas sugeridos:
e “Chamados a ser sal e luz com Francisco”
e “Francisco e Clara: Vocacao e Caminho”
“Laudato Si e a vocacgéao secular franciscana”

Inclua dindmicas, momentos de siléncio, espiritualidade ecolégica e partilhas com
professos da OFS.

\]
o 3. Arte e Espiritualidade Franciscana (Festival Vocacional de Artes)

o Mostrar como a arte pode ser expressao vocacional.
Teatro vocacional: pequenas encenagdes sobre as diversas vocagdes
Musica e danga com inspiragéo franciscana

Oficina de arte, para jovens e adultos interessados



m 4. Série no Instagram / TikTok: "Vocé Sabia?"

Pequenos videos explicando curiosidades e ensinamentos da espiritualidade franciscana:
e Quem séo os franciscanos seculares?
« O que significa viver o Evangelho no mundo?
e« Como era o modo de viver de S&o Francisco?
e« Como ingressar na OFS?

Use linguagem simples, jovem e acessivel.
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5. Acao Social "Francisco nas Ruas"

Organizar agbes de caridade, como:
o Entrega de alimentos e roupas a moradores de rua.
e Mutirbes de limpeza e cuidado com a natureza.
e Acompanhamento de idosos ou doentes em casas de repouso.

Convidar pessoas interessadas a participar e vivenciar a espiritualidade franciscana
na pratica.

@ 6. Podcast ou Live "Caminho Franciscano™

e Entrevistas com membros da OFS sobre sua vocagao.

o Episdédios sobre temas como pobreza evangélica, fraternidade, ecologia integral,
oracgao etc.

o Abrir espago para perguntas vocacionais ao Vivo.

% 7. Clube de Leitura e Biblioteca Franciscana

e Ler juntos obras de Sa&o Francisco, Santa Clara ou autores franciscanos
contemporaneos.

e Reservar alguns livros e/ou revistas franciscanas que possam ser emprestadas ou
doadas, para pessoas que desejem conhecer a OFS ou para os professos que
queiram aprofundar ou revisitar sua formacéao franciscana.



o Discutir os textos em grupos presenciais ou online.

e Inserir momentos de oragao e partilha vocacional ao final dos encontros.

% 8. Jogos e Dinamicas Vocacionais

Para Jufra ou encontros presenciais de Despertar Franciscano:

e Jogo da Vida Franciscana: um tabuleiro com desafios, decisdes e frases de
Francisco.

e Dindmicas com temas como fraternidade, missao e simplicidade.

@ 9. Cartas de Francisco — Experiéncia Epistolar

Criar uma campanha de escrita de cartas inspiradas em S&o Francisco.

e Membros da OFS escrevem cartas vocacionais para jovens ou pessoas em
discernimento.

« A carta pode ser entregue fisicamente ou publicada em redes sociais.
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=+ 10. Caminhada Franciscana Vocacional

Organizar uma pequena peregrinagao ou caminhada ecolégica com momentos de reflexao
vocacional, canto, leitura de trechos da Regra ou das Fontes Franciscanas e partilha.
Ex: Caminhada em trilhas, visita a grutas ou locais franciscanos.

11. Vigilia ou Adoracao Vocacional

Realize uma tarde ou noite de oragdo com:

« Momentos de siléncio

e Oragdes pelas vocacoes

« Dinadmicas com luzes, velas, simbolos
« Musicas vocacionais.



xa 12. Gincana Vocacional (para Inafra e Jufra)

Inclua:

e Quiz vocacional
o Caca ao tesouro com frases de santos franciscanos

e Dramatizagdes

ﬂ 13. Sessao de Cinema Vocacional
Exiba filmes ou curtas com tematica vocacional, seguidos de rodas de conversa.

Pesquisar no YouTube curtas vocacionais disponiveis.

14. Caminho das Vocagoes — Experiéncia Interativa

Monte um espacgo (saldo, patio ou igreja), com estagdes que representam cada vocagao
(leiga, matrimonial, sacerdotal, religiosa, missionaria). Em cada estagao:

e Use simbolos, objetos e vestes.
e Tenha audios com testemunhos reais.
o Ofereca uma oracao vocacional especifica

K@l 15. Desafio de fotos: #MinhaVocagaoE

Convide os irmaos da Fraternidade a postarem fotos nas redes sociais ou no status do
whatsapp, mostrando como vivem sua vocagao franciscana (no trabalho, na igreja, com a

familia) Cuma frase e a hastag #MinhaVocacaoE

16. Despertar Vocacional Franciscano

Realize encontros presenciais ou virtuais de grupos de leigos que se sentem motivados a
conhecer o carisma franciscano secular, com momentos de oracao, reflexdo e troca de
experiéncias. Que seja um momento alegre, dindmico e interativo. Ao final oferecam um

lanche, que pode ser partilhado.



w 17. Desafios de Vida Simples

Incentivar praticas de simplicidade e sustentabilidade no cotidiano, como reduzir o consumo
ou cuidar do meio ambiente, alinhando-se aos valores franciscanos de humildade e cuidado
com a criagao.

18. Campanhas de Comunicagao Visual

Usar cartazes, murais e banners com frases inspiradoras e imagens que representem a
vocagao leiga franciscana, espalhando a mensagem de forma criativa na comunidade.

Podem criar e distribuir panfletos e folders sobre a Vocacgao franciscana secular.
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