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APRESENTAÇÃO

Queridos Irmãos e Irmãs, paz e bem!

Estamos iniciando o mês de agosto, dedicado pela Igreja às vocações. Sabemos que toda 
vocação é um dom, uma graça que Deus nos concede, um convite divino todo especial, 
para vivenciarmos um projeto de vida, centrado no evangelho de Jesus Cristo.

Temos como inspiração e modelo de grande vocacionada, Maria mãe de Jesus e nossa 
mãe, exemplo de doação, de entrega total aos planos divinos e de inteira disponibilidade. 
Ela nos aponta como servir, como obedecer e viver segundo a vontade Daquele que nos 
chamou.

Nossa vocação é específica, para em nosso estado de vida secular, podermos testemunhar 
o evangelho com a “vida e com a palavra”, sendo sinais de transformação, “sal da terra e 
luz do mundo”.  Aprendemos de nossos pais espirituais Francisco e Clara,  a sermos 
instrumentos da paz e do bem, portadores da alegria e da esperança do evangelho, aonde 
quer que nossa presença chegue.

Nosso Serviço de Promoção Vocacional Nacional, pensando em oferecer propostas de 
motivar nossas Fraternidades, para vivenciar com entusiasmo e dinamismo esse mês tão 
significativo. Como todos os anos, sempre oferecemos algumas indicações para que não 
apenas no mês de agosto, mas durante o ano inteiro devem ser organizadas ações, que 
possam apresentar nosso carisma franciscano, seja para animar os irmãos professos de 
nossas  Fraternidades,  seja  para  atrair  novos  membros  para  fazer  a  experiência 
maravilhosa de ser um/a franciscano/a secular. Segue algumas diversificadas sugestões 
práticas, que pode ser selecionada a que mais se adequar a realidade local, para que 
possa(m) ser executada(s) e assim termos possibilidades de conseguir trabalhar da melhor 
forma possível, o serviço da promoção vocacional.

O cardápio vocacional está recheado de possibilidades, porém, outras sugestões podem 
ser acrescentadas e de acordo com a realidade de cada Fraternidade.

O Altíssimo e Bom Senhor, reavive em cada um de nós a chama da vocação e do amor 
primeiro e que através do nosso testemunho, muitas outras pessoas se sintam motivadas a 
viver o carisma franciscano secular.

Um abraço fraterno

José Flávio Martins da Silva
Coordenador Nacional de Promoção Vocacional (2022-2025)



CARDÁPIO VOCACIONAL FRANCISCANO

🤳1. Campanha "Francisco em Cada Canto"

Objetivo: Mostrar que o carisma franciscano pode ser vivido em todos os estados de vida 
e profissões.

Como fazer:

 Produzir vídeos curtos com membros da OFS contando como vivem o 
franciscanismo no cotidiano (no trabalho, na família, 
na comunidade).

 Postar nas redes sociais com a hashtag #FranciscoEmCadaCanto.

 Estimular membros a compartilhar seu próprio testemunho nas paróquias.

📖 2. Retiros Vocacionais Temáticos

Objetivo: Criar espaços de discernimento e oração para quem sente 
o chamado franciscano.

Temas sugeridos:

 “Chamados a ser sal e luz com Francisco”

 “Francisco e Clara: Vocação e Caminho”

 “Laudato Si e a vocação secular franciscana”

Inclua dinâmicas, momentos de silêncio, espiritualidade ecológica e partilhas com 
professos da OFS.

🎤3. Arte e Espiritualidade Franciscana (Festival Vocacional de Artes)

 Mostrar como a arte pode ser expressão vocacional.

Teatro vocacional: pequenas encenações sobre as diversas vocações

Música e dança com inspiração franciscana

Oficina de arte, para jovens e adultos interessados



📱4. Série no Instagram / TikTok: "Você Sabia?"

Pequenos vídeos explicando curiosidades e ensinamentos da espiritualidade franciscana:

 Quem são os franciscanos seculares?

 O que significa viver o Evangelho no mundo?

 Como era o modo de viver de São Francisco?

 Como ingressar na OFS?

Use linguagem simples, jovem e acessível.

📦 5. Ação Social "Francisco nas Ruas"

Organizar ações de caridade, como:

 Entrega de alimentos e roupas a moradores de rua.

 Mutirões de limpeza e cuidado com a natureza.

 Acompanhamento de idosos ou doentes em casas de repouso.

Convidar  pessoas  interessadas  a  participar  e  vivenciar  a  espiritualidade  franciscana 
na prática.

🎙️ 6. Podcast ou Live "Caminho Franciscano"

 Entrevistas com membros da OFS sobre sua vocação.

 Episódios sobre temas como pobreza evangélica, fraternidade, ecologia integral, 
oração etc.

 Abrir espaço para perguntas vocacionais ao vivo.

📚 7. Clube de Leitura  e Biblioteca Franciscana

 Ler  juntos  obras  de  São  Francisco,  Santa  Clara  ou  autores  franciscanos 
contemporâneos.

 Reservar alguns livros e/ou revistas franciscanas que possam ser emprestadas ou 
doadas, para pessoas que desejem conhecer a OFS ou para os professos que 
queiram aprofundar ou revisitar sua formação franciscana.



 Discutir os textos em grupos presenciais ou online.

 Inserir momentos de oração e partilha vocacional ao final dos encontros.

🧩 8. Jogos e Dinâmicas Vocacionais

Para Jufra ou encontros presenciais de Despertar Franciscano:

 Jogo  da  Vida  Franciscana:  um  tabuleiro  com  desafios,  decisões  e  frases  de 
Francisco.

 Dinâmicas com temas como fraternidade, missão e simplicidade.

✍️ 9. Cartas de Francisco – Experiência Epistolar

Criar uma campanha de escrita de cartas inspiradas em São Francisco.

 Membros  da  OFS  escrevem  cartas  vocacionais  para  jovens  ou  pessoas  em 
discernimento.

 A carta pode ser entregue fisicamente ou publicada em redes sociais.

🏞️ 10. Caminhada Franciscana Vocacional

Organizar uma pequena peregrinação ou caminhada ecológica com momentos de reflexão 
vocacional,  canto, leitura de trechos da Regra ou das Fontes Franciscanas e partilha.
Ex: Caminhada em trilhas, visita a grutas ou locais franciscanos.

🕯️11. Vigília ou Adoração Vocacional

Realize uma tarde ou noite de oração com:

 Momentos de silêncio
 Orações pelas vocações
 Dinâmicas com luzes, velas, símbolos
 Músicas vocacionais.



🏆12. Gincana Vocacional (para Inafra e Jufra)

Inclua:

 Quiz vocacional
 Caça ao tesouro com frases de santos franciscanos
 Dramatizações

🎞️13. Sessão de Cinema Vocacional

Exiba filmes ou curtas com temática vocacional, seguidos de rodas de conversa.

 Pesquisar no YouTube  curtas vocacionais disponíveis.

💍 14. Caminho das Vocações – Experiência Interativa

Monte um espaço (salão, pátio ou igreja), com estações que representam cada vocação 
(leiga, matrimonial, sacerdotal, religiosa, missionária). Em cada estação:

 Use símbolos, objetos e vestes.
 Tenha áudios com testemunhos reais.
 Ofereça uma oração vocacional específica

📸15. Desafio de fotos: #MinhaVocaçãoÉ

Convide os irmãos da Fraternidade a postarem fotos nas redes sociais ou no status do 
whatsapp, mostrando  como vivem sua vocação franciscana (no trabalho, na igreja, com a 
família) Cuma frase e a hastag #MinhaVocaçãoÉ

🧭 16. Despertar Vocacional Franciscano

Realize encontros presenciais ou virtuais de grupos de leigos que se sentem motivados a 
conhecer o carisma franciscano secular, com momentos de oração, reflexão e troca de 
experiências. Que seja um momento alegre, dinâmico e interativo. Ao final ofereçam um 
lanche, que pode ser partilhado.



🌎17. Desafios de Vida Simples

Incentivar práticas de simplicidade e sustentabilidade no cotidiano, como reduzir o consumo 
ou cuidar do meio ambiente, alinhando-se aos valores franciscanos de humildade e cuidado 
com a criação.

📣18. Campanhas de Comunicação Visual

Usar cartazes, murais e banners com frases inspiradoras e imagens que representem a 
vocação leiga franciscana, espalhando a mensagem de forma criativa na comunidade.

Podem criar e distribuir panfletos e folders sobre a vocação franciscana secular.




