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PRIMEIRO DIA: AVOCACAO FRANCISCANA SECULAR o
Mantra: Como é bom, como é suave/ Os irmaos viverem juntos! Como é bom, como
é suave /Como é bom, como é suave /Os irmdos viverem juntos No amor, em
harmonia! Como é bom, como é suave/Os irmaos viverem juntos/ No amor, em
harmonia bem unidos os irmaos!
https://www.youtube.com/watch?v=fZEoBoDAFkQ

Acolhida:

C.: Irmaos e Irmds, aqui reunidos como fraternidade, queremos render gracas ao
Altissimo e Bom Senhor, pelos 47 anos da aprovacéo da Regra e Vida da OFS. Muito
mais do que um marco histérico, a Regra e Vida é um caminho de santificacéo, para
todos aqueles e aquelas, que inspirados pelo Senhor desejam abracgar a vivéncia do
Evangelho na simplicidade, na humildade e no desapego dos bens terrenos, como
assim o fez Sdo Francisco. Oucamos o apelo de Sao Joao Paulo II:“ESTUDAI, AMAI,
VIVElI a Regra da Ordem Franciscana Secular aprovada para vés pelo meu
predecessor Paulo VI. Ela é um auténtico tesouro nas vossas maos, sintonizada no
espirito do Concilio Vaticano Il e correspondente ao que a Igreja espera de vés.
“AMAI, ESTUDAI e VIVElI esta NOVA REGRA, porque os valores nela contidos sdo
eminentemente evangélicos”.

Nosso triduo, nos integrara a vida de oracdo, de reflexdo e de partilha. Sintamo-
nos todos bem-vindos e bem-vindas!

D.: Em nome da Trindade Santa, aqui estamos reunidos no Deus que é Pai, Filho e
Espirito Santo.

T.: Amém!

D.: Com S&o Francisco rezemos:

O glorioso Deus altissimo, iluminai as trevas do meu cora¢éo, concedei-me uma fé
verdadeira, uma esperanca firme e um amor perfeito. Dai-me! Senhor, o reto sentir
e conhecer,a fim de que possa cumprir o sagrado encargo que na verdade acabais
de dar-me. Amém.

L. “A Regra e a vida dos franciscanos seculares é esta: observar o Evangelho de
Nosso Senhor Jesus Cristo segundo o exemplo de Sdo Francisco de Assis que fez de
Cristo o inspirador e o centro de sua vida com Deus e com os homens” ( Regra da
OFS n.4).
Aclamacgdo: Aleluia! Aleluia! Aleluia!

O Evangelho é nossa vida, a mensagem do Senhor, proclamado ja na vida de
Francisco Irméao Menor

@ofsdobrasil_mais1
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Evangelho ( Mateus 5,13-16).

“Vés sois o sal da terra. Se o sal perde o sabor, com que lhe sera restituido o sabor?
Para nada mais serve sendo para ser langado fora e calcado pelos homens. Vés sois a
luz do mundo. Nao se pode esconder uma cidade situada sobre uma montanha nem se
acende uma luz para colocd-la debaixo do alqueire, mas sim para coloca-la sobre o
candeeiro, a fim de que brilhe a todos os que estdo em casa. Assim, brilhe vossa luz
diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem vosso Pai que
estd nos céus.” PALAVRA DA SALVACAO.

T.: Gléria a vés, Senhor.

Reflexdo e partilha:

- Estamos dando sabor a nossa vivéncia do carisma franciscano secular? De que
maneira isso tem acontecido?

- Nossa luz tem brilhado de fato e tem alcancado a vida de outros irmaos, iluminando a
escuriddo e as sombras de suas vidas?

Testemunho vocacional (Previamente é convidado um irmao ou irmé para dar o seu
testemunho pessoal)

Canto: Quando o fogo do amor ardeu no peito/ Vindo da luz tao radiante de Jesus/Nao
resistiu a este amor puro e perfeito/Seguiu feliz os estigmas da Cruz. E na pobreza foi
reerguer Santa Maria/E nela toda igreja do Senhor/ Na eucaristia, na alegria, o dia a
dia/ Ele vivia o evangelho com fervor.

Ref.: A gente pode ser muito mais feliz/ Seguindo o exemplo de Francisco de Assis (2x)
La entre flores, encontrou a paz e harmonia/ Cantando amores ao Deus da criacéo/
Passaros, ventos, animais, o Sol e a Lua/ E os arvoredos chamou todos de irmaos/
Sorriu aos pobres, seus amigos preferidos/ Viu Jesus Cristo no semblante do irmao/
Com os mais sofridos, mais amados, mais queridos/Na sua mesa, ele repartiu o pao.
Depois vieram também Clara e Anténio/ E muitos outros com entusiasmo e ardor/ E tao
somente pela fé em Jesus Cristo/ Eles fizeram a revolu¢do do amor/ E este amor foi tao
amado por Francisco/ Que o seu ser se revestiu/ E na explosdo da graca, em
felicidade/Celebrou sua pdscoa nos estigmas da Cruz.

@ofsdobrasil_mais1
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Oracéo Final: Pela vocacéo franciscana secular

(Devociondrio Franciscano, pag. 33) — -

Senhor Jesus, que disseste: “Orai ao Senhor da messe para que mande operario para
sua obra”, escutai nossa humilde orac¢do. Tu que chamaste Francisco e Clara de Assis
para viver na mais intima comunhdo contigo e para renovar a tua Igreja, suscita
também, hoje homens e mulheres para viverem o Evangelho, “impulsionados pelo
Espirito Santo a atingir a perfeicdo da caridade no préprio estado secular” e a
reencontrarem o gosto pela ora¢do, pela contemplagao e pelo servigo ao préximo.

Nés te pedimos que muitos jovens também se encontrem no projeto franciscano de vida
para desenvolverem a sua vocacgdo crista e “tornarem-se testemunhas e instrumentos da
missdo da Igreja, anunciando-te pela vida e pela Palavra. Assim “imitando a
disponibilidade incondicional da Virgem Maria”, e unidos a Familia Franciscana, seremos
“portadores da paz e mensageiros da perfeita alegria em todas as circunsténcias, de
modo que, inseridos na Ressurreicéo de Cristo, caminhemos com serenidade ao encontro
definitivo com o Pai”. Amém.

Bencdo de Sao Francisco

O Senhor te abencoe e te guarde. O Senhor te mostre sua face e tenha misericérdia de ti.
O Senhor volva para ti seu rosto e te dé a Paz.

O Senhor te abencoe.

Canto final: Nossa Regra nos uniu/ num pais imenso e belo./ Nossa Regra nos uniu/
Franciscanos no Brasil!

1 - Em nossas regiodes, diversidade de costumes e de culturas; de diferentes realidades,
que nos enchem de ternura.

2 - A criacdo de Deus, Francisco,com amor apaixonado, seguiu alegre Jesus Cristo,por
nés crucificado.

3 - Deixando-nos como heranca/Simplicidade e humildade/ Agarradas a esperan¢a/De
universal fraternidade.

4 - Hoje, nossa Regra nos diz pro Evangelho observar num carisma terno e feliz, com o
irmao que Deus nos da.

5 - Que C;arisma? O franciscano! Servindo com a irma Caridade,/Que nos leva, sem
engano,/ A veraz felicidade.

6 - Nas familias, na sociedade,/Com os amigos e no lazer./Com a humilde simplicidade,/
Servindo a todos com prazer.

https://soundcloud.com/francisco-araujo-347292500/nossa-regra-nos-uniu-ofs
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Mantra: Quem me ama guardard minha Palavra (2x). Quem me ama, quem me ama
guardara minha Palavra, minha Palavra, minha Palavra.

https://www.youtube.com/watch?v=0rq4Uvjklcs&list=RDOrq4Uvjkics&start_radio=1

Acolhida:

C.: Queridos irmaos, queridas irmas, nesse encontro iremos refletir sobre nossa vivéncia
da Regra, a qual é para nés um caminho de santidade, a medula do Evangelho, e que pela
profissGo nos comprometemos em vivencid-la no cotidiano de nossa existéncia aonde quer
que estejamos, sejam quais forem as realidades. A Regra é vida, porque seu conteiudo tem
inspiragdo evangélica, ndo sdo meras leis, as quais somos obrigados a cumpri-las, sem
que tenhamos consciéncia da vocagdo que abracamos livremente. E vida, porque suas
orientagées nos fazem colocar em pratica a vontade daquele que nos chamou. O papa Pio
XIll ao se referir sobre a Ordem Franciscana Secular a definiu como “escola de perfei¢ao,
de genuino espirito franciscano, de a¢des ardorosas e imediatas. Mais ainda: a
Ordem(terceira) quer pessoas que, no seu estado, busquem a perfei¢éo”.

T. Aquele que nos chamou é fiel no que prometeu.

D. Em nome da Trindade Santa, aqui estamos reunidos no Deus que é Pai, Filho e Espirito
Santo.

T.: Amém!

D.: Com Sdo Francisco rezemos:

T. Onipotente, eterno, justo e misericordioso Deus, dai a nés, miseraveis, fazer, por vés
mesmo, o que sabemos que vés quereis, e sempre querer o que vos apraz, para que,
interiormente purificados, interiormente iluminados e acesos no fogo do santo espirito
possamos seguir os vestigios do vosso dileto Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, e chegar sé
por vossa graca a vés, Altissimo, que na Trindade perfeita e na Unidade simples viveis e
reinais e sois glorificado Deus onipotente por todos os séculos dos séculos.

L. “Como irmdos e irmas da peniténcia, em virtude de sua vocagéo, impulsionados pela
dinédmica do Evangelho conformem seu modo de pensar e de agir ao de Cristo, mediante
uma radical transformacdo interior que o préprio Evangelho designa pelo nome de
“conversao”, a qual, devido & fragilidade humana, deve ser realizada todos os dias”

(Regra da OFS n. 7).

Aclamacgéo: Aleluia, Aleluia, Aleluia,/ Jesus Cristo vai falar/Aleluia, Aleluia, ide pelo
mundo o evangelho anunciar

Mas como invocardo / aquele em quem ndo creram/ E como podem crer, /se ainda nao
ouviram/ E como podem ouvir / se ndo houver quem pregue/ E como pregardo se ndo

forem enviados (2x)
@ofsdobrasil_mais1 6
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Evangelho (Mt 7,24-29)

“Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pée em pratica é como um homem
prudente que construiu a sua casa sobre a rocha. Caiu a chuva, vieram as enchentes
e os ventos deram contra a casa, mas a casa ndo caiu, porque estava construida
sobre a rocha. Por outro lado, quem ouve estas minhas palavras e as ndo pée em
pratica é como um homem sem juizo que construiu sua casa sobre a areia. Caiu a
chuva, vieram as enchentes, os ventos sopraram e deram contra a casa, e a casa caiu
e a sua ruina foi completa. Quando Jesus acabou de dizer estas palavras, as
multidoes ficaram admiradas com seu ensinamento.De fato, ele as ensinava como
quem tem autoridade e ndo como os mestres da lei.” PALAVRA DA SALVACAO.

T.: Gléria a vés, Senhor.

Reflexdo e partilha:

- Nossa casa e nossa vocacdo franciscana estd alicercada sobre a areia ou sobre a
rocha?

- Nos momentos das adversidades na vida fraterna, buscamos superar ou
desanimamos e temos a tendéncia de abandonar a fraternidade? Como vocé tem
reagido?

Testemunho vocacional (Previamente é convidado um irmdo ou irma para dd o seu
testemunho pessoal)

(Compartilhar um momento de dificuldade na caminhada franciscana e como foi
superada.)

Canto: Francisco, que trazes para hoje uma lico de amor,da-nos teus olhos puros
para perceber a Deus, que nossas maos saibam unir-se e os coragées se libertar que
nossa voz e a natureza se unam a ti num sé cantar.

Ref.: Pai Francisco, vem ensinar os teus filhos o Cristo imitar (2x)

- Francisco, irmdo da natureza, amigo do Senhor, grita, aos homens surdos o
respeito pela paz, que as aves cantem sem ser feridas, e as plantas crescam com sua
flor, os homens vivam fraternidade e todos louvem o bom Senhor.

- Francisco, que inspiras paz e bem na vida dos irmédos, dize qual o segredo da
alegria de viver, a tua pobreza tornou-se livre e foste puro de coracao, obedecestes
com humildade, tornaste a vida uma oracgéo.

e

¢
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Oracdo Final: pela vocagao franciscana secular )

(Devociondrio Franciscano, pag. 33)

Senhor Jesus, que disseste: “Orai ao Senhor da messe para que mande operdrio para
sua obra”, escutai nossa humilde orac¢ao. Tu que chamaste Francisco e Clara de Assis
para viver na mais intima comunhdo contigo e para renovar a tua Igreja, suscita
também, hoje homens e mulheres para viverem o Evangelho, “impulsionados pelo
Espirito Santo a atingir a perfeicdo da caridade no préprio estado secular” e a
reencontrarem o gosto pela ora¢do, pela contemplacao e pelo servigo ao préximo.

Nés te pedimos que muitos jovens também se encontrem no projeto franciscano de vida
para desenvolverem a sua vocagao crista e “tornarem-se testemunhas e instrumentos da
missdo da Igreja, anunciando-te pela vida e pela Palavra. Assim “imitando a
disponibilidade incondicional da Virgem Maria”, e unidos a Familia Franciscana, seremos
“portadores da paz e mensageiros da perfeita alegria em todas as circunsténcias, de
modo que, inseridos na Ressurrei¢do de Cristo, caminhemos com serenidade ao encontro
definitivo com o Pai”. Amém.

Bencdo de Sao Francisco

O Senhor te abengoe e te guarde. O Senhor te mostre sua face e tenha misericérdia de ti.
O Senhor volva para ti seu rosto e te dé a Paz.

O Senhor te abencoe.

Canto final: Nossa Regra nos uniu/ num pais imenso e belo./ Nossa Regra nos uniu/
Franciscanos no Brasil!

1 - Em nossas regides, diversidade de costumes e de culturas; de diferentes realidades,
que nos enchem de ternura.

2 - A criagdo de Deus, Francisco,com amor apaixonado, seguiu alegre Jesus Cristo,por
nés crucificado.

3 - Deixando-nos como heranca/Simplicidade e humildade/ Agarradas a esperanca/De
universal fraternidade.

4 - Hoje, nossa Regra nos diz pro Evangelho observar num carisma terno e feliz, com o
irmao que Deus nos dd.

5 - Que CEarisma? O franciscano! Servindo com a irma Caridade,/Que nos leva, sem
engano,/ A veraz felicidade.

6 - Nas familias, na sociedade,/Com os amigos e no lazer./Com a humilde simplicidade,/
Servindo a todos com prazer.

https://soundcloud.com/francisco-araujo-347292500/nossa-regra-nos-uniu-ofs

@ofsdobrasil_mais1 8
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TERCEIRO DIA: NOSSA VIDA EM MISSAO S

Acolhida:

C.: “O Serdfico Patriarca Sao Francisco de Assis, em vida e depois de sua preciosa
morte, atraiu ndo somente muitos para servirem a Deus na familia religiosa que
fundara, mas arrastou também numerosos leigos que, permanecendo no mundo, se
agregaram as suas Ordens”. Assim comec¢a a Carta Apostélica de aprovacao
assinada por Paulo VI em 1978, que recorda como da experiéncia de Sao Francisco
nasceram diversas modalidades de vida crista no seguimento de Cristo na Igreja.”
Sao Jodo Paulo I, na Exortac¢do Apostélica sobre a Vocacao e Missdo dos Leigos nos
fala: “Hoje, como nunca, urge que todos os cristdos retomem o caminho da
renovagdo evangélica, acolhendo com generosidade o convite apostélico de ser
santo em todas a ac¢bes...Todos na Igreja, precisamente porque séo seus membros,
recebem, e por conseguinte partilham a comum vocagéo a santidade” (n.16).

D.: Em nome da Trindade Santa, aqui estamos reunidos no Deus que é Pai, Filho e
Espirito Santo.

T.: Amém!

D.: Com Séao Francisco rezemos:

T.: Absorvei, Senhor, eu vos suplico, o meu espirito e, pela suave e ardente forca de
vosso amor, libertai-me do apego a todas as coisas que existem debaixo do céu,
para que eu possa morrer por vosso amor, que por meu amor, Vos dignastes morrer.
Amém.

L.: Chamados, juntamente com todos os homens de boa vontade, a fim de construir
um mundo mais fraterno e evangélico para a realizacéo do Reino de Deus, cénscios
de que “cada um que segue o Cristo, Homem perfeito, também se torna ele préprio
mais homem”, exercam com competéncia as préprias responsabilidades no espirito
cristdo de servico. (Regra da OFS n. 14)

Aclamagao: Eu quero agora o Pao da Palavra/Eu quero agora o pdo da
palavra/Que alimentou Francisco e Clara.
1.Nossa vida se transformara/ Mundo novo surgird/Quando a palavra que é luz/ O
mundo inteiro iluminar

.’ 3
/|
{ b
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Evangelho (Lucas 10, 2-6)

Depois disso, designou o Senhor ainda setenta e dois outros discipulos e mandou-
os, dois a dois, adiante de si, por todas as cidades e lugares para onde ele tinha de
ir. Disse-lhes: “Grande é a messe, mas poucos s@o os operdarios. Rogai ao Senhor da
messe que mande operdrios para a sua messe. lde, eis que vos envio como
cordeiros entre lobos. N&o leveis bolsa nem mochila, nem calgcado e a ninguém
saudeis pelo caminho. Em toda casa em que entrardes, dizei primeiro: Paz a esta
casa! Se ali houver algum homem pacifico, repousard sobre ele a vossa paz; mas,
se ndo houver, ela tornara para vés. PALAVRA DA SALVACAO.

T.: Gléria a vés, Senhor.

Reflexao e partilha:

- Quais sao os desafios sentidos por vocé na missdo a que vocé e sua Fraternidade é
chamada a desempenhar?

- O apego a bens materiais ou a pessoas (ainda) tem sido uma dificuldade para sua
missdo franciscana?

Testemunho vocacional (Previamente é convidado um irméao ou irma para dd o seu
testemunho pessoal)

(Compartilhar um momento vivenciado de algum trabalho realizado pela
Fraternidade. Como iniciou? Qual foi a necessidade da realiza¢do do trabalho?
Como foi a vivéncia dessa missdo?.)

Canto: Nao, néo conheceram cansaco. Foi quem mais imitou a Jesus. Falava de lua,
de flores do campo por onde passava. O nosso irmao lobo,

a nossa irma terra, Francisco louvava

Ref.: Mas ele é o exemplo de vida que eu trago no coragao. Espelho da perfeicédo.
(2x)

- Nao, nao quis saber de riquezas. Deixou tudo e se converteu. Falava com pobres,
leprosos e cegos, a quem ele via. O nosso irméo vento, o nosso irméo sol, que nos
traz novo dia.

@ofsdobrasil_mais1
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Oracéo Final : pela vocacéo franciscana secular | . /
(Devociondrio Franciscano, pag. 33) ——

Senhor Jesus, que disseste: “Orai ao Senhor da messe para que mande operdrio para sua
obra”, escutai nossa humilde orac¢do. Tu que chamaste Francisco e Clara de Assis para
viver na mais intima comunhdo contigo e para renovar a tua Igreja, suscita também, hoje
homens e mulheres para viverem o Evangelho, “impulsionados pelo Espirito Santo a
atingir a perfei¢do da caridade no préprio estado secular” e a reencontrarem o gosto
pela oracdo, pela contemplacéo e pelo servico ao préximo.

Nés te pedimos que muitos jovens também se encontrem no projeto franciscano de vida
para desenvolverem a sua vocacéo crista e “tornarem-se testemunhas e instrumentos da
missdo da Igreja, anunciando-te pela vida e pela Palavra. Assim “imitando a
disponibilidade incondicional da Virgem Maria”, e unidos @ Familia Franciscana, seremos
“portadores da paz e mensageiros da perfeita alegria em todas as circunsténcias, de
modo que, inseridos na Ressurrei¢do de Cristo, caminhemos com serenidade ao encontro
definitivo com o Pai”. Amém.

=

Bencdo de Sao Francisco

O Senhor te abencoe e te guarde. O Senhor te mostre sua face e tenha misericérdia de ti.
O Senhor volva para ti seu rosto e te dé a Paz.

O Senhor te abencgoe.

Canto final: Nossa Regra nos uniu/ num pais imenso e belo./ Nossa Regra nos uniu/
Franciscanos no Brasil!

1 - Em nossas regides, diversidade de costumes e de culturas; de diferentes realidades,
que nos enchem de ternura.

2 - A criagdo de Deus, Francisco,com amor apaixonado, seguiu alegre Jesus Cristo,por
nés crucificado.

3 - Deixando-nos como heranc¢a/Simplicidade e humildade/ Agarradas a esperanca/De
universal fraternidade.

4 - Hoje, nossa Regra nos diz pro Evangelho observar num carisma terno e feliz, com o
irmao que Deus nos da.

5 - Que C;arisma? O franciscano! Servindo com a irma Caridade,/Que nos leva, sem
engano,/ A veraz felicidade.

6 - Nas familias, na sociedade,/Com os amigos e no lazer./Com a humilde simplicidade,/
Servindo a todos com prazer.

https://soundcloud.com/francisco-araujo-347292500/nossa-regra-nos-uniu-ofs
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