
 
 

 

RETIRO ANUAL 2017 

Conhecendo o nosso orientador espiritual 
 
Com nosso retiro anual da fraternidade se aproximando, aproveitemos a oportunidade para conhecer um 
pouco sobre aquele que será nosso guia espiritual neste próximo fim de semana. O Frei Fábio Cesar Gomes, 
OFM, vestiu o hábito franciscano em 1993, é Doutor em Teologia, com especialização em Espiritualidade 
Franciscana. Ele vai liderar as reflexões sobre o tema "A mística do(a) franciscano(a) secular a partir das Fontes 
Franciscanas”.  
 
Frei Fábio é autor do Livro Perfeição Evangélica - A Teologia dos Conselhos Evangélicos de São Boaventura. Ele 
é doutor em Teologia Espiritual pelo Pontifício AteneoAntonianum, PAA, Vaticano (2010) e professor do 
Instituto Teológico Franciscano – ITF, em Petrópolis, onde leciona as matérias de Teologia Espiritual I: 
Pressupostos Fundamentais de Espiritualidade; Teologia Espiritual II: EspiritualidadeFranciscana; e Teologia 
Sistemática X: Teologia da Escola Franciscana. O texto abaixo foi retirado do site Franciscanos.org e através 
dele conseguimos nos identificar com Frei Fábio e entender o fascínio que Francisco de Assis exerce sobre nós. 
Deixemos que as palavras do próprio Frei Fabio nos levema conhecê-lo um pouco mais. 
 

COMO VEJO FRANCISCO 
Frei Fábio Cesar Gomes 

Prezada Irmã, prezado Irmão! 
O Senhor te dê a paz! 

Desde o primeiro momento em que me foi solicitado de responder à pergunta: “Francisco, como eu o vejo?”, nos 
meus ouvidos ressoou um eco daquela pergunta que Jesus dirigiu aos discípulos: “E vós, quem dizeis que eu 
sou?” (Mc 8,29; Mt 16,16; Lc 9,20). Foi como se Francisco mesmo estivesse agora me perguntando: “E tu, quem 
dizes que eu sou?” 
 
Senti toda a exigência da pergunta, pois, não se trata de simplesmente repetir o que os outros já disseram sobre 

Francisco – “que ele é o santo da paz; o patrono da ecologia; o homem do milênio” –, 
mas de dizer quem é ele para mim. 
 
E como, então, Francisco me pede uma resposta pessoal, peço licença aos leitores (as), 
para, na tentativa de responder-lhe, fazer acenos a alguns momentos da minha 
experiência pessoal. 
 
“Mergulhando dentro de mim mesmo” encontrei quatro respostas à pergunta de 
Francisco, a partir das quais direi brevemente quem ele foi, tornou-se, tem se tornado e 
sempre será para mim. Resumi tais respostas em quatro expressões que, 

coincidentemente, iniciam todas elas com a letra “m” (“m” de mãe, de Maria, palavras tão caras a Francisco): 
Francisco foi para mim um “momento decisivo”, tornou-se uma “mediação fundamental”, tem se tornado uma 
“medida boa” e sempre será um “mistério profundo”. 
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“Momento decisivo” 
Como todo adolescente, buscava eu um ideal grande pelo qual devotar toda a minha existência. Estando assim, 
nessa procura, deparei-me com um livro: “O Irmão de Assis”, do Frei Inácio Larrañaga, esquecido, “por acaso”, 
por uma pessoa da família na casa de meu avô. Então, simplesmente, “devorei” aquele livro que me propunha o 
maior de todos os ideais: a fraternidade universal. Assim, o encontro com Francisco através daquele livro 
representou para mim um momento decisivo que deu à minha vida um rumo totalmente novo. 
 
“Mediação fundamental” 
Aos poucos, porém, foi compreendendo que, para realizar o ideal de Francisco, eu 
deveria abraçar a sua Forma de Vida que consiste, substancialmente, em seguir 
Jesus Cristo pobre e crucificado. Assim, Francisco foi se transformando para mim 
numa mediação fundamental para o seguimento de Cristo, pois, talvez mais do que 
nenhum outro, ele O seguiu radicalmente. De fato, é ele quem me recorda que para 
seguir Jesus Cristo é preciso não me apropriar de nada (cfr. Regra Bulada 6,2) e 
tudo restituir a Deus por palavras e obras (cfr. Regra não Bulada 17,17-18). 
 
“Medida boa” 
Porque mediação fundamental para o seguimento de Cristo, Francisco tem se tornado para mim uma medida 
boa com a qual sempre de novo preciso me medir. Isso porque, com seu forte senso de realismo, ele me diz que 
em mim existe tanto a possibilidade de possuir o Espírito do Senhor e o seu santo modo de operar, quanto a de 
ser habitado pelo “espírito da carne” que quer contentar-se apenas com uma aparência de religião (cfr. Regra 
não Bulada 17,9-16). Francisco é, portanto, aquele que com a força das suas admoestações me convida a 
adquirir a medida boa – calcada, sacudida e transbordante (cfr. Lc 6,38) – do amor do Filho de Deus. 

 
“Mistério profundo” 
Quanto mais leio os Escritos de Francisco, mais dou-me conta de que ele, como bom 
medieval, ao mesmo tempo em que se nos revela, também se nos esconde. De fato, como 
disse uma clarissa há quatro décadas: “Compreender Francisco é como compreender o 
Evangelho e, compreender o Evangelho, não está em nós”.  
 
Apenas o Espírito do Senhor o pode porque penetra a Palavra e a faz penetrar” (Chiara A. 
Lainati, Escrito com o coração, in Vita Minorum, 14, 1972). Assim, Francisco permanecerá 
sempre para mim um mistério que, certamente, somente aos simples será dado 
conhecer. E é bom que assim seja, pois, desse modo, ele jamais poderá ser reduzido às 
minhas pré-compreensões e enquadrado nas minhas definições. 

 
 Amigo, Amiga! Não sei se essas minhas respostas deixaram Francisco satisfeito. Porém, estou certo de que, se 
pude dizer isso, foi porque, antes, Francisco já me disse como me vê, quem sou eu para ele, ou melhor, quem 
somos para ele todos nós. E isso, ele nos responde com uma única expressão que, também esta, inicia pela letra 
“m”:“Meus irmãos benditos” (cfr. Testamento de São Francisco 34). 
Para o louvor de Cristo. 
 

Fonte: http://www.franciscanos.org.br/?page_id=25735 
 

CLARA DE HOJE E SEMPRE 
 

Bruna Mansano – Juventude Franciscana 

 
Como um gesto aparentemente tão simples pode marcar as pessoas. Para simbolizar a todos que estava 
adotando a vida religiosa, Clara teve seu longo cabelo cortado por São Francisco de Assis, se despojando de toda 
a vaidade para se dedicar a Deus!  
 

http://www.franciscanos.org.br/?page_id=25735
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No último dia 11, em que celebramos o dia dela, eu a representei após a 
homilia, na missa de 18h,quando meu longo cabelo foi cortado pela irmã 
Brenda, simpatizante da OFS. Depois de termos percorrido o corredor 
de irmãos da Ordem Franciscana Secular segurando velas, diante do 
altar, emocionando a todos, meu cabelo e meu medo foram embora. 
Inspirada em sua frase “Não perca de vista o seu ponto de partida”, meu 
cabelo cresceu por 2 anos e 10 meses. A ideia inicial partiu de um sonho 
em 28 de março deste ano. Afinal, por que não doar o que de graça 
recebi? 
 
Meu cabelo será doado para mulheres atendidas pela Organização de 

Ribeirinhos Vítimas de Acidentes de Motor (ORVAM). Assisti pessoas que passaram pelo trauma tão comum na 
Amazônia em que os cabelos se enrolam nos motores descobertos das embarcaçõese foramescalpeladas. Clara, 
uma mulher tão simples e tão expressiva, tem muito a nos provocar, ensina a nos dedicarmos menos às 
aparências e mais às manifestações de Deus em nossas orações, em nós mesmos.  
 
Termino agradecendo a Deus por me proporcionar essa lisonjeira e inusitada 
oportunidade, pelo consentimento do Frei Luiz Henrique, a catequista Ruth pelas 
vestimentas e Joana D`arc por registrar o momento. Ficou interessado em ver esse 
registro? Assista na página do facebookJufra Porciúncula e nos acompanhe, somos 
jovens que fazemos mais pelas pessoas, assim como Francisco e Clara. 
 
Assim como eles, me pergunto: será que nos despojamos de todas as vaidades deste 
mundo? Viva Santa Clara! 
Paz e bem! 
  
 

SÃO LUÍS IX - REI DE FRANÇA 
Padroeiro da OFS - Dia 25 de agosto 

 
São Luís nasceu no castelo de Poissy, a 30 quilômetros de Paris, em 25 de Abril de 1214 ou 1215, dia de 
procissões solenes do dia de São Marcos. A sua infância foi influenciada pela figura do seu pai que, unindo o 
zelo pela religião à bravura marcial que lhe valeu o codinome de o Leão, subjugou os cátaros do sul da França.  
 
Com a morte do seu pai, em 8 de Novembro de 1226, Luís IX subiu ao trono aos 12 anos de idade. Por 
testamento de Luís VIII, a mãe do jovem monarca assumiu a regência. Durante a menoridade de Luís IX, a 
rainha mãe enfrentou as ambições da Inglaterra e as pressões da nobreza do reino, que desejavam valer-se da 
pouca idade do soberano para retomar os direitos perdidos para os monarcas do último século. 
 
Luís atingiu a maioridade em 25 de Abril de 1234 e se casou dois anos depois na 
catedral de Sens, pouco depois de completar 20 anos. Seu reinado foi um período de 
paz e prosperidade para a França, mas também de excepcionais zelo religioso e 
intolerância, com a intenção de conduzir o povo francês à salvação da alma. São Luís 
não negligenciava o cuidado dos pobres, proibiu o jogo e a prostituição e punia a 
blasfêmia. As punições estipuladas eram tão rigorosas que o papa Clemente IV julgou 
ser necessário atenuá-las. 
 
Outro dos traços em que a religiosidade deste monarca se manifestou foi na aquisição da coroa de espinhos e de 
um fragmento da cruz da crucificação de Jesus Cristo, em 1239-1241, a Balduíno II, imperador de 
Constantinopla, por 135.000 libras. Para estas relíquias mandou edificar a capela gótica de Sainte-Chapelle no 
coração de Paris, que curiosamente só custou 60.000 libras para construir. Sob este reinado foram também 
construídas as catedrais de Amiens, Rouen, Beauvais, Auxerre e Saint-Germain-en-Laye. 
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Organizou duas cruzadas e, apesar de ambas terem fracassado, contribuíram para o seu 
prestígio. Os seus contemporâneos não teriam compreendido se um rei tão poderoso e 
piedoso não fosse libertar a Terra Santa. 
 
Em 1244 Luís IX caiu gravemente enfermo de disenteria, a ponto de alguns terem como 
certa sua morte. Foram organizadas vigílias, procissões e outros atos religiosos pela sua 
convalescença, e o próprio monarca fez então um voto: caso sobrevivesse, partiria em 
cruzada para libertar o Santo Sepulcro. 
 

Quando recuperou a saúde, em 1248, apesar das oposições da Corte, cumpriu o que havia prometido. Preparou 
um grande exército e, por várias vezes, comandou as cruzadas para a Terra Santa. Mas em nenhuma delas teve 
êxito. Primeiro, foi preso pelos muçulmanos, que o mantiveram no cativeiro durante seis anos. Depois, numa 
outra investida, quando se aproximava de Tunis, foi acometido pela peste e ali morreu, no dia 25 de agosto de 
1270. 
 
Os cruzados voltaram para a França trazendo o corpo do rei Luís IX, que já tinha fama e odor de santidade. O 
seu corpo repousa na Abadia de Saint-Denis.O culto deste santo foi juridicamente examinado e aprovado pelo 
papa Bonifácio VIII, que o canonizou em 1297 com o nome de São Luís da França. São Luís é considerado o 
modelo do monarca cristão.  

 

Adaptado de: http://www.ofs.pt/s_luis.html 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ANIVERSARIANTES DO PERÍODO 

AGOSTO 
18 Eulinda Maria Resende Medeiros OFS 

21 Carlos Antônio Fernandes da Silva OFS 

SETEMBRO 

10 Thiago Corrêa Damato OFS 

14 
Eliana Maria Pereira da Costa OFS 

Eliane Corrêa deA. e Albuquerque OFS 

15 Diva Zacharias Rodrigues OFS 

16 
Adilson Belmon Braga OFS 

Maria Nicia Lima OFS 

Franciscano Secular, de vida e coração, soube ensinar às gerações vindouras a arte de bem governar ao 
serviço do Povo. São do seu testamento espiritual - indelével legado ao seu filho - as seguintes 
ilustradas palavras: 
 
“Guarda, meu filho, um coração compassivo para com os pobres, infelizes e aflitos e, quanto 
puderes, auxilia-os e consola-os. 
 
Por todos os benefícios que te foram dados por Deus, rende-lhe graças para te tornares digno 
de receber maiores. 
 
Em relação a teus súditos, sê justo até o extremo da justiça, sem te desviares; e põe-te sempre 
de preferência da parte do pobre mais do que do rico, até estares bem certo da verdade. 
 
Procura com empenho que todos os teus súditos sejam protegidos pela justiça e pela paz”. 
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SANTA ROSA DE VITERBO  
Jovem profeta e padroeira da Jufra – dia 4 de setembro 

 
A santidade é uma graça que o Espírito Santo quer dar a todos, porém, é Ele que vai no tempo d’Ele 
manifestando para o mundo este dom dado a quem luta diariamente. Por exemplo, 
Santa Rosa muito cedo começou a externar atitudes extraordinárias de coragem e 
amor ao Senhor. 
 
Nasceu em Viterbo, no ano de 1233, numa pobre e humilde família; quando tinha 
apenas três anos conta-se que pela sua oração Jesus reviveu uma tia. Com sete anos, 
Rosa pegou uma forte doença que acabou sendo um meio para sua vida de 
consagração, pois Nossa Senhora apareceu a ela, restituindo sua saúde e chamando-a à 
uma total entrega de vida. 
 
Santa Rosa, antes mesmo de alcançar idade, resolveu livremente vestir um hábito franciscano, já que sua meta 
era entrar na Ordem de Santa Clara de Assis. Menina cheia do Espírito Santo, não ficou parada diante dos 
hereges cátaros, que semeavam a rejeição às autoridades. 
 
Com apenas doze anos, era instrumento eficaz nas mãos do Pai Celeste, por isso anunciava o Evangelho. Banida 
pelo imperador, continuou profetizando. Com o falecimento do imperador, ela voltou como heroína para 
Viterbo. Mesmo sem ser aceita com dezesseis anos pelas Irmãs Clarissas, Santa Rosa perseverou no caminho da 
santidade e, aos dezoito anos, foi acometida de uma doença que a levou para a Eterna Morada de Deus. 
 
Santa Rosa de Viterbo, rogai por nós! 

Fonte: https://santo.cancaonova.com/santo/santa-rosa-de-viterbo/ 
 

 
 

NOITE DOS CALDOS–Agradecemos a colaboração e presença dos irmãos na 
Noite dos Caldos em comemoração a Santa Clara, no último dia 12 de 
agosto.Foi muito bom reencontrar todos nesta mistura de trabalho, 
alegria, doação que acontece todos os anos! Como sempre, todo dinheiro 
arrecadado com os doces é destinado às nossas irmãs de Araruama. 
Agradecemosa quem ajudouna venda de convites eavisos nas missas,a 
todos os que cozinharam, serviram as mesas, ficaram no caixa, tocaram 
na banda, cuidaram das bebidas e dos doces e arrumaram e limparam o salão. Esperamos que em 2018 seja 
ainda melhor! 
RETIRO DA OFS – Na semana que vem,dias 25, 26 e 27 de agosto, será realizado o Retiro anual da nossa 
fraternidade, no Colégio Regina Coeli, na Tijuca. Nossas orações e reflexões serão guiadas pelo Frei Fábio César 
Gomes, professor de Espiritualidade Franciscana do Instituto Teológico Franciscano de Petrópolis. Frei Fábio 
foi o responsável pelos encontros realizados neste ano: os Sábados Franciscanos do ITF. O temado retiro será"A 
mística do(a) franciscano(a) secular a partir das Fontes Franciscanas”. Serão usadas as Fontes, a Bíblia e o 

Devocionário: leve-os. Para quem não tem devocionário, teremos alguns exemplares 
à venda por R$50,00.Não perca esta oportunidade de estar em oração com os irmãos da 
Fraternidade. O valor do retiro é de R$ 240,00. 
NOTA DE FALECIMENTO –No dia 12 de agosto faleceu Evangelina Frend Vargas Borges, filha de 
Antonietta Vargas, professa da OFS de Ipanema da fraternidade da Igreja Nossa Senhora da 
Paz e mãe da nossa irmã da OFS e colaboradora da Jufra Heloísa Vargas. Que Deus conforte 
sua família neste momento.  
CÍRCULO BÍBLICO – O círculo bíblico se reúne todas as quintas-feiras após a missa das 8:00h. 
Nossas irmãs Gilda e Marly nos esperam na sala da OFS, com reflexões sobre as leituras do 
Evangelho de domingo. 

NOTÍCIAS E AVISOS 
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CAMPANHA CORAÇÃO DE LATA –Junte os anéis de latinhas de refrigerante, suco e cerveja e,assim, teremos em breve 
uma nova cadeira de rodas. A cantina e a secretaria da Porciúncula recebem as doações, que também podem 
ser entregues nossas reuniões gerais. Por isso, junte todos os anéis de alumínio de sua casa e divulgue entre 
familiares e amigos, afinal mais pessoas precisam da nossa ajuda. 
REUNIÄO GERAL DA JUFRA– Graças a ajuda dos irmãos da OFS Carminha e Fernando Santos, nos sentimos mais 
próximos da vida de São Francisco e Santa Clara. Na última reunião geral do dia 6 de agosto, os irmãos da Jufra 
foram transportados para a Itália, com as explicações e fotos do casal. O encontro também contou com a 
apresentação e um jogo sobre a vida de Santa Clara. Esperamos usar todo este conhecimento durante a Jornada 
da Jufra.A Jufra agradece a Fernando e Carminha pelo cuidado, sigamos em comunhão! 
FESTA DE 25 ANOS DE SACERDÓCIO – No sábado, dia 29 de julho a paróquia ficou em 
festa graças à comemoração dos 25 anos de sacerdócio do nosso dirigente 
espiritual,Frei Luiz Henrique de Aquino. A alegria começou com a missa das 
16h, que contou com a participação de vários frades da OFM, inclusive com 
colegas de turma do Frei Luiz Henrique. Parabéns, Frei, que os próximos 25 
anos como pastor sejam ainda melhores! 
COROA FRANCISCANA–No dia 31 de agosto, quinta-feira, às 17h esperamos nossos 
irmãos e irmãs da Ordem e da Jufra para rezarmos junto a Coroa Franciscana. Comandada pela irmã Gilda 
Tepedino,esta antiga tradição da fraternidade acontece toda última quinta-feira do mês, às 17h. 
 

 

CALENDÁRIO OFS E JUFRA 2017 
AGOSTO  

QUA 23 Santa Rosa de Lima – Padroeira da América Latina 

QUI 24  Círculo Bíblico após a missa das 8h 

SEX 25 
São Luis Rei de França, Padroeiro da OFS 
MISSA DA OFS – 18h 
RETIRO ANUAL DA OFS 

SAB 26 RETIRO ANUAL DA OFS 

DOM 27 RETIRO ANUAL DA OFS 

QUI 31 
 Círculo Bíblico após a missa das 8h 
Recitação da Coroa Franciscana às 17h 

SETEMBRO 

SEX 01 MISSA DA OFS – 18h 

DOM 03 REUNIÃO GERAL DA JUFRA – 17h 

SEG 04 Santa Rosa de Viterbo, Padroeira da Jufra 

QUA 06 Dia do Assistente Espiritual da OFS  

QUI 07 
Dia da Independência – Feriado Nacional 
 Círculo Bíblico após a missa das 8h 

SEX 08 MISSA DA OFS – 18h  

SAB 09 Reunião do Conselho -17h 

DOM 10 MISSA DA JUFRA – 19h30 

QUI 14  Círculo Bíblico após a missa das 8h 

SEX 15 MISSA DA OFS – 18h  

DOM 17 
Impressão das Chagas de Nosso Seráfico Pai São Francisco  
REUNIÃO GERAL DA OFS – 8h 

http://www.porciunculaofs.com 
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